Duanin kabulu

“Piyasada bol sayida
dua kitaplan var. Iclerinde her bir derde deva gibi
sunulan dualar var. Su kadar okunursa, mesela,
bor¢ odenir, sikintiy1 giderir, kazanca bereket
gelir, eve hirsiz girmez, serlilerin serleri defolur...
ve saire gibi diinyevi neticeleri bire bir siralanan
dualar yayinlaniyor. Boyle dua kitaplarina inanilir
m1? Boyle dunyevi sikintilar aninda bu dualar
yapilir mi1? Bahsedilen sikintilar1 gidermekte
zikredilen dualarin hakikaten faydasi ve tesiri olur
mu? Ustad Hazretlerinin duadaki olciisii nedir?
Kendisi de bir ibadet olan duanin estetigini
bozmadan, diinyevi sikintilarimizda Allah’a nasil
siginmaliy1z?”

Duanin ve dua kitaplarinin aleyhinde olamayiz. Piyasada dua konusunda bulunan bol
sayidaki kitaplar sadece dua hazinemizin zenginligini ifade eder. Arapga olsun,
Turkce olsun her dua metni bizim kul olarak bir arzu ve hacetimizin tercimani
mahiyetindedir. Derdimize deva buldugumuz, sikintilarimiza uygun gordigimiz,
halimizi dile getirdigini umdugumuz her duay:1 okuyabilir ve Cenab-1 Allah’a
siginabiliriz. Biz kuluz. Bize yakisan derdimizi Allah’a anlatmaktir. Bizi guzellestiren
Allah’a, yalniz Allah’a siginmaktir. Eger dua metni bunu sagliyorsa, bas goz ustiine;
bu metni okuyabiliriz.

Bizi zengin kilan Allah’in zenginligi karsisinda fakirligimizi bilmektir. Bizi gigli
kilan, Allah’in kudreti karsisinda aczimizi anlamaktir. Bizi kuvvetli kilan, Allah’in
kuvveti ve izzeti karsisinda zafiyetimizi itiraf etmektir. Bizi mutlu kilan, Allah’in
buyukligt karsisinda kiigukligimuzi bilmek ve ihtiyaglarimizi yalniz Allah’a arz
edebilmektir.
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Biz; her halimizde ve her sikintimizda Allah’a siginiriz. Dertli oldugumuzda
dertlerimizin devasi i¢in, mutlu oldugumuzda mutlulugumuzun sikri igin biz Allah’a
siginiriz, Allah’a yaklasiriz. Her hal ve her sart, bize Allah’a dost oldugumuzun
farkini yasatir. Bunu temin eden ve dile getiren her dua metni bizim sadece
elimizden tutar, sadece kalbimizin dileklerine terciiman olur, sadece riGhumuzun
ihtiyaclarini Allah’a arz etmekte arkamizda guc olur, sadece sikintilarimizi giderme
durumunda derdimizi ve sikintimizi Allah’a anlatan bir dil olur. Bizi anlatir. Bizi
soyler. Bizi anlatan, bizi soyleyen ve icinde kendimizi buldugumuz hicbir metinden
vazgecemeyiz.

Fakat bazi dua kitaplarinda, dua metinlerinin baslarinda zikredilen abartili netice
bilgilerini tasvip etmemiz mimkiin degildir. Cinkl bu tir ifadeler, aslinda Allah’in
kabliliinii sinirlandirmaktan veya geciktirmekten baska bir ise yaramaz. Belki Allah
daha fazlasini verecek, veya baska bir bigimde kabtil buyuracak, ya da ahiret
hesabina kaydedecek. Bunu bilemeyiz. Bize diisen; hangi sikintimiz varsa, ilgili duay:
hi¢c aksatmadan ve geciktirmeden yapmaktir. Allah’in ne zaman, nasil ve ne bigcimde
kabul edecegini Allah’a birakmaliyiz; Cenab-1 Allah’in mutlaka en iyisiyle, en hayirh
olan sekliyle ve bizim i¢in en makbill zaman dilimi icinde kab{il edecegine tam
giivenmeliyiz. Bu itikadimiz1 ve glivenimizi sinirlandiran ifadelere aldirmamaliyiz.

Mesela, metin bashginda “borcu kolay 6demek i¢in su kadar okunur” tarzindaki bir
ifade yanlhistir. Cliinkii Allah’in kabiiliinii yalniz bor¢ 6demekle sinirlandirmak bizim
kullugumuza yakisir sey degildir. Belki Allah borcumuzu odedikten sonra bizi zengin
de kilacak, veya borcumuzu kolay odemek belki bizim i¢in pek hayirli bir is
olmayacak. Biz bunu bilemeyiz. Bu agidan Allah’in kabtliine olan itikadimizi zengin
ve genis tutmali; Allah’in kabiliinii highir sekilde sinirlandirmamaliyiz. Aksi takdirde
Allah duamiz1 kendi yiiksek hikmetine gore kabul etmistir; fakat biz illa da belirli bir
seyde 1srar ettigimiz i¢in Allah’in kabul ettigini fark edemeyiz ve -Allah muhafaza-
inancimiz ve guvenimiz de sarsilir.

Duada stinnet-i seniyye Olciileri vardir. Allah’a bu ol¢iiler iginde dua etmeliyiz. Dua
metni ister Arapca olsun, ister Tiirkce olsun, fark etmez; dua yaparken bu odlgiilerden
sasmak dua adabina uymadigu gibi, kulluk adabina da uymaz.

Ustad Bediiizzaman Sald Nursi Hazretleri dudda siinnet-i seniyye olc¢iilerini
ayrintilariyla izah etmektedir. Bu olguleri siralamamiz gerekirse:

1-Dué bir ibAdettir. Ibadet, kulun Allah’a en yakin halidir, kulun kulluk halidir. Kul,
Allah’a en yakin haldeyken, Allah’tan her muradini isteyebilir. Fakat maksadi
umdugunu yalniz Allah’tan istemek, korktugundan yalniz Allah’a siginmak; boylece
yalniz Allah’in nizasini kazanmak olmalidir. (1)



2-Allah’tan istedigimiz sey veya serrinden Allah’a sigindigimiz sey hususunda fiili
olarak yapmamiz gereken bir seyler varsa muhakkak yapmaliyiz. Dualarimizi énce
eylem haline getirmeliyiz. Cunku Allah bize ihtiyac¢larimizi karsilayalim,
sikintilarimizi giderelim, dertlerimize deva bulalim diye bir ¢ok kuvvetler, azalar ve
duygular vermistir. Mahiyetimizde mevcut maddi veya manevi kuvvetlerimizi
kullanmadan, yalnmiz dilimizle Allah’tan istemek dua adabina uymaz. (2)

3-Sihhatinden stuphe ettigimiz dud metinleri ile karsilasirsak, metnin manasina
bakmamiz yeterlidir. Eger bir dua metni:

a)Tevhid inancina uygunsa. Yani istekler ve dilekler dogrudan Cenab-1 Allah’a
iletiliyorsa,

b)Kulluk adabina uygunsa. Yani bizim gorevimizin yalniz dua oldugu, verenin ve
kabul edenin Cenab-1 Hak oldugu bilinir ve bu itikatla Allah’in takdirine ve hikmetine
guveniliyorsa.

c)Sunnet-i seniyye olculerine uygunsa bu metinden yararlanilabilir.

Makbule yakin dualar igin:

[-Fiili dua ihmal edilmemelidir.

II-Icinde haram bir istek yer almamalidir.

I1I-Istekler Adetullaha uygun ise diinyada gerceklesecegi, uygun degilse ve Allah
dilerse ahirette gerceklesecegi bilinmelidir.

(Bilindigi gibi adetullah, Allah’in kainatta gecerli kildigi1 yaratilis kantnlaridir.
Istekler Adetullaha uygun olursa gerceklesir. Mesela, Allah’tan yiyecek istemek icin
yapilmasi gereken ¢ok sey var. Cinki Allah yiyecegi diinyaya bolca yerlestirmis.
Yiyecege ulasmak icin gosterilmesi gereken fiili hareket, aslinda bizzat bir duadir.
Bu fiili hareketi gostermeyip, yerinde oturup, Allah’a el agmak ve soz ile Allah’tan
yiyecek istemeyi iceren bir dua metni okumak, hangi dilde olursa olsun, dogru
degildir. Calisma imkani varken calismayip yalniz s6zli dua yapmak duanin kabili
icin yeterli degildir.

Yine mesela, Allah'in farz kildigi bir takim ibadetler vardir. Bu ibadetleri yerinde ve
zamaninda yapmak, ruh sikintisini da gidermeye donik manevi faydalar saglar.
ibadet yapmamak ise zaten ruh sikint1 sebeplerinin basinda gelir. Ciinkil ibAdetsizligi
hicbir vicdan kabul etmez. Bu da manevi bir kanindur. Simdi, igindeki ruh sikintisim
gidermek isteyen birisi, Allah’a karsi kusurunu gormeli ve bunu gidermeye calismali.
Mesela namazinda eksikleri varsa bunu tamamlamali ve namazin ardindan da ruh
sikintisinin giderilmesi igin Allah’a yalvarmali. Yoksa kitaplarda o6gutlenen dua
metinlerinden orada sOylenen say1 kadar binlerce defa da okusa ruh sikintisi
gitmeyebilir. Bu da duaya karsi giivenini sarsar.

IV-Duada aceleci olmamalidir. Dua gorevimizi eksiksiz, ama daima yapmaliyiz. Fakat



kabul zamanini Cenab-1 Allah'in takdirine ve hikmetine birakmaliy1z.

V-Duada Allah’1 itham edici ciimleler kullanmamaliyiz. Yani, “Allah’im, ¢ok dua ettim,
kabul etmedin.” Gibi ifadeler dua metni icinde yer almamalidir.

VI-Duanin icinde ¢irkin beddua ciimleleri yer almamalidir.

VII-Tevbe ve istigfar ederek manen temizlenmeli, sonra dua yapmaldir.

VIII-Duaya baslarken ve duay: bitirirken Peygamber Efendimiz’e (asm) salavat-1
serife getirmelidir. Ciinkii Ustad Hazretlerinin de bildirdigi gibi, salavat-1 serifeler
makbul dudlardir. Iki makbul dudnin ortasindaki dudlarimizin da makbul olmasi
Cenab-1 Allah’tan kuvvetle umulur. (3)

IX-Birisi hakkinda dua yapacak isek, onun giyabinda dua yapmaliyiz.

X-Dua metinleri miimkiinse ayetlerden veya hadislerden alinmis olmalidir.

XI-Duada samimi olmali; husii ve huzur-u kalp icinde bulunmaliyiz.

XII-Farz namazin, bilhassa sabah namazinin ardindan; mumkunse mescitlerde veya
ibadet mahallerinde, miimkiinse Cuma gunii dualarin kabul edildigi saate denk
diisiirerek, miimkiinse U¢ Aylarda, miimkiinse miibarek gecelerde, Ramazan’da ve
bilhassa Kadir Gecesinde daha ¢ok dua yapilmalidir.

Dua metinlerinde yukarida siralamaya calistigimiz sartlara uymayan ifadeler yer
aliyorsa, o metne itibar etmeyiz. Fakat bu unsurlara riayet eden metinlerle dua
yapmamizda bir sakinca yoktur.

Allah ciimlemizi dualarini kabl buyurdugu kullarindan eylesin. Amin.

Dipnot:

(1)Sozler, s. 287; Lem’alar, s. 136;
(2) Sozler, s. 287; Mektlibat, s. 136;
(3)Mektubat, s. 270



