Duada sunnet olculeri

“Kimi dua kitaplarinda her dert
icin sunulan ayr ayrn dualar var. Gercekten dualar,
yvazildig:r dertler icin care olur mu? Duada
Peygamber Efendimiz (asm) nelere dikkat
etmemizi tavsiye buyurmus; aciklar misiniz?”

Duada esas olan, kulun elini, gonlini, kalbini Allah’a agmasi, derdini dogrudan
Allah’a arz etmesidir. Duada stinnet-i seniyye olgileri elbette vardir ve bunu soyle
siralayabiliriz:

1- DuA bir ibadettir. Ibadet, kulun Allah’a en yakin halidir, kulun kulluk halidir. Kul,
Allah’a en yakin haldeyken, Allah’tan her muradini isteyebilir. Fakat maksadi
umdugunu yalniz Allah’tan istemek, korktugundan yalniz Allah’a siginmak; boylece
yalniz Allah’in rizasin1 kazanmak olmahdir.1

2- Allah’tan istedigimiz sey veya serrinden Allah’a sigindigimiz sey hususunda fiili
olarak yapmamiz gereken bir seyler varsa muhakkak yapmaliyiz. Dualarimizi 6nce
eylem haline getirmeliyiz. Cunku Allah, bize ihtiyac¢larimizi karsilayalim,
sikintilarimizi giderelim, dertlerimize deva bulalim diye bir¢ok kuvvetler, azalar ve
duygular vermistir. Mahiyetimizde mevcut maddi veya manevi kuvvetlerimizi
kullanmadan, yalniz dilimizle Allah’tan istemek dua adabina uymaz.2

3- Sihhatinden siiphe ettigimiz dua metinleri ile karsilasirsak, metnin manasina
bakmamiz yeterlidir. Eger bir dua metni:

a) Tevhid inancina uygunsa. Yani istekler ve dilekler dogrudan Cenab-1 Allah’a
iletiliyorsa,

b) Kulluk adabina uygunsa. Yani bizim gorevimizin yalniz dua oldugu, verenin ve
kabul edenin Cenab-1 Hak oldugu bilinir ve bu itikatla Allah’in takdirine ve hikmetine
guveniliyorsa.

c) Sunnet-i seniyye oOlc¢ulerine uygunsa bu metinden yararlanilabilir.
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Makbule sayan dualar i¢in:
I- Fiili dua ihmal edilmemelidir.
II- icinde haram bir istek yer almamalidir.

ITI- Istekler Adetullaha uygun ise diinyada gerceklesebilecegi, uygun degilse ve Allah
dilerse ahirette gerceklesecegi bilinmelidir.

Bilindigi gibi adetullah, Allah’in kainatta gecerli kildig1 yaratilis kanunlaridir.
Istekler adetullaha uygun olursa gergeklesir. Mesela, Allah’tan yiyecek istemek igin
yapilmasi gereken ¢ok sey var. Cunki Allah, yiyecegi diinyaya bolca yerlestirmis.
Yiyecege ulasmak icin gosterilmesi gereken fiili hareket, aslinda bizzat bir duadir.
Bu fiili hareketi gostermeyip, yerinde oturup, Allah’a el agmak ve soz ile Allah’tan
yiyecek istemeyi iceren bir dua metni okumak, hangi dilde olursa olsun, dogru
degildir. Calisma imkani varken galismayip yalniz s6zli dua yapmak duanin kabuli
icin yeterli degildir.

Yine mesela, Allah’'in farz kildig1 bir takim ibadetler vardir. Bu ibadetleri yerinde ve
zamaninda yapmak, ruh sikintisini da gidermeye donik manevi faydalar saglar.
ibadet yapmamak ise zaten ruh sikint1 sebeplerinin basinda gelir. Ciinkii ibadetsizligi
hicbir vicdan kabul etmez. Bu da manevi bir kanundur. Simdi, i¢gindeki ruh sikintisim
gidermek isteyen birisi, Allah’a kars1 kusurunu gormeli ve bunu gidermeye calismali.
Mesela namazinda eksikleri varsa bunu tamamlamali ve namazin ardindan da ruh
sikintisinin giderilmesi icin Allah’a yalvarmali. Yoksa kitaplarda ogiitlenen dua
metinlerinden orada soylenen say1 kadar binlerce defa da okusa ruh sikintisi
gitmeyebilir. Bu da duaya karsi giivenini sarsar.

IV- Duada aceleci olmamalidir. Dua gorevimizi eksiksiz, ama daima yapmaliyiz. Fakat
kabul zamanini Cenab-1 Allah’in takdirine ve hikmetine birakmaliyiz.

V- Duada Allah’1 itham edici cimleler kullanmamaliyiz. Yani, “Allah’im, ¢ok dua
ettim, kabul etmedin” gibi ifadeler dua metni i¢inde yer almamalidir.

VI- Duanin i¢inde ¢irkin beddua ctimleleri yer almamalidir.
VII- Tevbe ve istigfar ederek manen temizlenmeli, sonra dua yapmaldir.

VIII- Duaya baslarken ve duay: bitirirken Peygamber Efendimiz’e (asm) salavat-1
serife getirmelidir. Ciinkii Ustad Hazretlerinin de bildirdigi gibi, salavat-1 serifeler
makbul dudlardir. Iki makbul dudnin ortasindaki dudlarimizin da makbul olmasi
Cenab-1 Allah’tan kuvvetle umulur.3



IX- Birisi hakkinda dua yapacak isek, onun giyabinda dua yapmaliyiz.
X- Dua metinleri miimkiinse ayetlerden veya hadislerden alinmis olmalidir.
XI- Duada samimi olmali; husu ve huzur-u kalp i¢inde bulunmaliyiz.

XII- Farz namazin, bilhassa sabah namazinin ardindan; mumkunse mescitlerde veya
ibadet mahallerinde, mimkiinse Cuma gini dualarin kabul edildigi saate denk
distrerek, mimkinse U¢ Aylarda, muimkiinse miibarek gecelerde, Ramazan’da ve
bilhassa Kadir Gecesinde daha ¢ok dua yapilmalidir.

Dua metinlerinde yukarida siralamaya calistigimiz sartlara uymayan ifadeler yer
aliyorsa, o metne itibar etmeyiz. Fakat bu unsurlara riayet eden metinlerle dua
yapmamizda bir sakinca yoktur.

Allah ctimlemizi, dualarim kabul buyurdugu kullarindan eylesin. Amin.
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