Cuma gunu orug

“Haftanin Cuma
gunu tek gun oruc¢ tutulur mu? Cumay1 oruclu
gecirdigimizde Persembeyi ya da Cumartesiyi de
oruclu gecirmemiz gerekiyor mu?”

Yuce dinimiz Cuma gununu, Muslumanlarin haftalik bayrami olarak tahsis etmistir.
Bayramlarda ise oru¢ tutmak degil, heldlinden yiyip i¢cmek tesvik ve tavsiye
edilmistir. Nitekim helalinden yiyip igmekte siikiir ve ibadet sevabi vardir.

Ramazan Bayraminda ve Kurban Bayraminda oruclu bulunmak haramdir. Fakat
Cuma gininde boyle bir haramlik s6z konusu degildir. Cuma gini Miislimanlarin
bayrami olmakla beraber, Cuma gunu oruc¢ tutulabilir. Fakat haram anlaminda
olmasa da, bayram olma hikmeti geregi olarak, hi¢ gerekce yok iken sadece Cuma
gunu oruc¢lu bulunmaktan sakindirma vardir.

Resulullah Efendimiz (asm) buyurdular ki: “Sizden hi¢ kimse, yalniz Cuma gunu orug
tutmasin. Ancak bir gun onceden veya sonradan oru¢ tutuyorsa bu takdirde Cuma
gunu de orug tutabilir.”1

Bir diger rivayette Peygamber Efendimiz (asm): “Cuma gunini diger gunler
arasinda oru¢ giunu olarak tayin etmeyin. Ancak tutmakta oldugunuz orug¢ arasina
denk gelirse o hari¢”2 buyurmustur.

Bu hadislerden anladigimiz; gerekce var ise, Cuma gunu oru¢ tutmakta bir sakinca
yoktur. Gerekce yoksa mekruhtur.

Gerekgcelere birka¢ misal verelim:

1- Ramazan ayinda bulunmak bir gerekcedir. Ramazanda Cuma gunlerinde orug
tutmaya yasaklama yoktur.

2- Kefaret oruglari Cuma guniine denk geldiginde ara verilmez, tutulur.

3- En az iki gun ya da u¢ gun sureyle pes pese oru¢ tutmaya niyetlenmis olmak bir
gerekcedir. igcinde Cuma giinii varsa diger giinlerle birlikte oru¢ tutulur.
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4- Adak orucu Cumaya rastlamissa o giin orug tutulur. Mesela bir kimse ‘Oglum
askerden geldigi gin oru¢ tutacagim’ dese, oglu da askerden Cuma gunii gelse; o
kisinin, oglunun askerden geldigi giin olan Cuma gini oru¢ tutmasinda bir sakinca
olmaz. Cunku adaginin sarti bu sekilde gerceklesmistir.

Bunlarin disinda baska gerekgeler varsa da Cuma gunu orug tutulur. Fakat gerekcge
yok ise Cuma gunini bayram saymak ve o giin oru¢ tutmamak daha evladir. Nitekim
Cenab-1 Allah, Cuma Stiresinde: “Ey iman edenler! Cuma gini namaz i¢in ¢agri
yapildig1 zaman, hemen Allah’in zikrine kosun ve alis verisi birakin. Eger bilirseniz
bu, sizin i¢in daha hayirlidir. Namaz kilininca artik yeryuziine dagilin ve Allah’in
lutfundan nasibinizi arayin. Allah’1 ¢ok zikredin ki kurtulusa eresiniz”3 buyurmustur.

Bu ayetler geregince Cuma giinii Allah’1 ¢ok zikretme, cok dua etme, yerytzinde
helal rizkini aramak, bunun icin calismak, Allah’in litfu olan maddi manevi nimetlere
ulasmaya gayret etmek gibi Cuma gunune mahsus isler vardir. Bu isler sevk ve nese
icinde yapilmali, usanma ve yorgunluk hissi olmamalidir. Bu hikmete dayali olarak
tek gun ve gerekcesiz sekilde Cuma gunune orucun tahsis edilmemesi Peygamber
Efendimiz (asm) tarafindan tavsiye edilmistir.

Ancak tekrar edelim: Gerek¢emiz var ise, Cuma gunu orug tutmakta sakinca yoktur.

Dipnotlar:
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