
Boza ve kefir meselesi

Kıbrıs’tan Eyüp Aktaş: “Boza ve kefir içmenin dinî
durumu nedir?”
Çoğu sarhoş eden şeyin azı da haramdır.
Ölçümüz budur.
Boza, darı veya arpa hamurundan yapılan ekşimiş bir şuruptur.

Kefire  gelince….  İnek  sütünden  yapılan  kefirin  içerisindeki  maddeler  genellikle
şöyledir: Su, Kurumadde, Yağ, Kazein, Laktalbumin, Süt Şekeri, Süt asidi ve Mineral
Maddeler. Yoğurt gibi mayalanıyor.

Bir içeceğin haram olup olmadığının iki önemli ölçüsü:

a- Sıhhî olması,
b- Sarhoş edici olmamasıdır.

Eğer sıhhate zararlı değilse ve eğer çoğu veya azı sarhoş etmiyorsa, haram olmaz.

Boza da, kefir de bu ölçüler çerçevesinde değerlendirilmelidir. Bunlar sarhoş edici
müskirattan  değildirler.  Şifa  için  kullanılan  kefir  ve  boza,  sarhoş  edici  ölçüde
mayalanmasına meydan vermemek şartıyla içilebilir.
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