Bir sifa ve rahmet kaynagi: Nisan
yagmuru

“Nisan yagmurunu yutmanin ve
altinda yurumenin sevap ve saglikli oldugu
soyleniyor. Dogru mudur?”

“SiZLERE MUJDE, GELIYORUZ”

Her ne kadar zahir manada yagmurun, yeryuzi sularinin buharlasarak semada su
buhar1 seklinde toplanan bulutlarin yogunlasip sogumasi sebebiyle meydana
geldigini biliyorsak da, bu, goziimiiz ontinde defalarca gergeklesen bir yaratilis
mu’cizesinden baska bir sey degildir. Yaratilis esnasinda havada ve yeryuzunde
bulunan bir¢cok mineralle kudret-i Fatira tarafindan zenginlestirilip hayati
ihtiyacimiza imdat olarak gonderiliyor.

Ilgili Ayetler Kur’an’da soyle yer alir:

“Gormez misin ki Allah bulutlan diledigi yere surukluyor. Sonra onlar bir araya
getirip Ust tste yigiyor. Iste goriyorsun, bunlar arasindan yagmur ¢ikiyor.” 1

“Allah O’dur ki, riizgarlari gonderir de, bir bulut savururlar. Derken onu gokyuziinde
nasil dilerse Oyle serer. Parca parca eder. Derken yagmuru goriursin. Aralarindan
cikar. Derken onu kullarindan kimlere dilerse dokuverdi mi, derhal yuzleri guler.”2

Bedilizzaman Hazretleri bu ayetleri soyle tefsir ediyor:

“Bulutlara bak. Yagmurun sipiltilar1 manasiz bir ses olmadigina ve simsek ile gok
gurlemesi bos bir giiralti olmadigina kati delil ise; hali bir boslukta o acaibi icad
etmek ve onlardan ab-1 hayat hiikmindeki damlalar1 sagmak ve zemin yiiziindeki
muhta¢ ve miistak zihayatlara emzirmek gosteriyor ki: O siriltl, o gurultii gayet
manidar ve hikmettardir ki; bir Rabb-i Kerimin emriyle miistaklara o yagmur
bagiriyor ki, “Sizlere miijde, geliyoruz!” manasini ifade ederler.”3

NISAN TASI GELENEGI
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Rumi takvime gore Nisan ay1 14 Nisan’da baslar, 14 Mayis’ta sona erer. Miladi 14
Nisan, Rumi 1 Nisandir. Rumi takvime gore 7 Nisan’dan sonra Nisan ayinin sonuna
kadar, yani 13 Mayis’a kadar yagan yagmura Nisan Yagmuru denilir.

Nisan yagmurunda diger aylardaki yagmurlara nazaran daha fazla sifa ve rahmet
degerleri yukludiir. Hazret-i Enes’e (ra) ait senenin ilk yagmuru ile ilgili soyle bir
rivayet vardir: “Hazret-i Peygamber (asm) ile beraberken yagmur yagmisti. Hemen
basini ve elbisesini act1 ve buyurdu ki: “Yagmur Rabbimin yeni yarattig: ve indirdigi
rahmettir.”4

Mevlana Miizesi'nde halen sergilenen 34 kilo agirliginda bronz tizerine altin gimiis
kakmali bir Nisan Tas1 vardir. ilhanli Hikiimdar:1 Bahadir Han tarafindan 14.
Yizyilda Mevlana Dergahina hediye edilmistir. Mevleviler Nisan tas1 ad1 verdikleri
bu taslara Nisan yagmurlarini toplarlar, dergahi ziyaret edenlere ikram ederlerdi.
Nisan yagmurunun bir¢ok derde sifa olduguna inanilirdi.

Esasen Nisan tasi gelenegi bir Selguklu bassehri iken Konya’da bilinen bir gelenekti.
insanlar Nisan yagmurlarini bu taslarda toplarlar, hastalara sifa olarak dagitirlar,
yapilan yemeklerin icine katarlardi.

NISAN YAGMURU BEREKETTIR

Bitkilerin, sebzelerin, hububatin, bag ve bahgelerin bolca suya ihtiya¢ duydugu, bitki
ve agaclarin ¢igek tozlarinin, polenlerin, regine ve eterik yaglarinin rizgar ve hava
akimiyla atmosfere karistigi Nisan ayinda yagan yagmurlar yeryiuzune bolluk ve
bereket getirir. Yagmurla birlikte havada ugusan bitki ve polen tozlar yeryiiziine
iner.

Ayrica Nisan yagmurlar i¢inde kullanilabilir demir oldugu igin ¢ok faydalidir. Nisan
yagmuru altinda i1slanan insanlarin kaninda demir oraninin faydali bicimde artis
gosterdigi gozlenmistir. Bu sebeple Nisan yagmuru altinda 1slanmak saglik agisindan
faydalidir. Peygamber Efendimiz (asm) tavsiye ettigi i¢in de siinnet bulunmaktadir.

Bazi yorelerde Nisan yagmurunu eline, basina, bedenine surmek, hatta kaplarda
biriktirip icmek veya yemeklerde kullanmak bu sebeple miibalagali bir yaklasim
degil, isabetli bir tutumdur.

Ancak Nisan yagmurunun bu faydali ozellikleri, hava kirliliginin olmadig1 kirsal
bolgeler i¢in soz konusudur. Hava kirliligi yasanan kalabalik sehirlerde havada asili
bulunan c¢esitli karbon ve kiikirt parcaciklar ile birlikte ¢ok sayida zararh kimyasal
madde zerrecikleri yagmur suyuna karisiyor ve yagmur suyunun o0zelligini bozuyor.
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