Bir gunluk program

“Bir gunlik
programimiz nasil olmali?”

Bir gunlik hayatimiza sabahin erken 1siklariyla baslariz. Dogan fecir, kulaklarimiza
yep yeni bir giiniin gelmekte oldugunu fisildar. Gozlerimiz yeni bir dirilisin sabahina
uyanir gibi acilir. Kulaklarimiza gelen sabah ezani, Israfil’in (as) dirilis 6ncesi ikinci
siir'u kadar giir ve net bicimde, bizi uykudan uyandirir. Ustad Bediiizzaman
Hazretlerinin ifade ettigi gibi, uyaniriz ve hasir sabahini hatirlariz.1

Nasil hasir sabahinda Israfil’in (as) ezanini isitip, “Allahii Ekber” diyerek uyaniriz,
kalkariz. Kendimizi Rabbimizin huzurunda, bir buyuk toplanma merkezinde, bir
buyuk namazda buluruz. Cekinmeden, ¢ekilmeden Allah’in onunde egiliriz.2

Aslinda hasir sabahim hatirladigimiz an, hayatimizi yonlendirecek [1ahi program
kendiliginden hayat sayfamizda dizilir, yazilir, dimagimiza acilir. Cunku o sabah
dipediz Allah’in huzuruna c¢ikip varacagiz; kosarak, saga sola sapmadan, yolu
sasirmadan, baskalarina ilismeden, itilip kakilmadan. Ve Rabbimizi ayin on dordu
gibi gorecegiz, bilecegiz. Hicbir sekilde ne icimizde, ne disimizda, ne nefsimizde, ne
dunyamizda, ne baska insanlarda aykir bir ses olmayacak. Herkes Rabbine teslim
olacak.

Hasir sabahina wuyanir gibi uyaniriz her sabah. Uyanirken,
“Bismillahirrahmanirrahim. Elhamdilillahi’llezi ehyana ba’de ma ematena ve
ileyhi'n-niisur” (Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla. Oldiikkten sonra bizi dirilten
Allah’a sonsuz hamd olsun. Ona donuyoruz) deriz ki, gunun ilk sunnetini boylece
ihya etmis oluruz. Bu siinnetle giinimuz 1siklanir, kalbimiz ihya olur, aklimiz hayat
bulur, i¢cimiz aydinlanir.

1- Ardindan namaz; sabah namazi. Gundemimizi Allah’in emri tayin ediyor suphesiz.
Bizim tercih hakkimiz ve secim yetkimiz yok. Yani gindemimiz beseri degil, 114hi;
arzi degil, semavi. Biz sadece bu semavi ¢cagriya uyuyoruz. Cinki mahserde
uyandigimizda da tipki namazdaki gibi Allah’a bas egecegiz ve teslim olacagiz. Simdi
yalniz Allah’a inananlar; o zaman inanan, inanmayan herkes mecbiren teslim olacak.

2- Sabah namazindan sonra Allah’in yasakladigi bir sey olmamak sartiyla hicbir sey
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gunah degildir; ne yaparsak yapalim, mubahtir. Yapacaklarimizda tercih hakkimiz
vardir. Mesela namaz tesbihatindan sonra yapacagimiz uzunca bir ders veya aile
fertleriyle okuyabilecegimiz bol tefekkiirlii imani bir bahis, Allah’in adiyla
yapacagimiz kahvalti, ya da ise gitmek i¢cin yapacagimiz hazirliklar; bunlar bizim is
gu¢ durumumuza gore yapacagimiz ginu birlik degisebilen tercihlerdir. Artik is
durumumuza gore gindemimizi olusturabiliriz. Sabah namazini kildigimiz igin,
gunah olmamak kaydiyla artik yaptigimiz tercihlerin hepsi de bize sevap getirecek
cinstendir.

3- Tercihli guindemimizde mumkun mertebe sunnetleri ne kadar ¢ok yasarsak,
hayatimizda o kadar 1siklar fazla olacaktir. Her bir sunneti bir ayr 1s1k saymaliyiz;
mahser gunt 1siklarindan. Bedilizzaman Hazretlerinin ifadesiyle, adi hareketlerimizi
ibadete ¢eviren parlak 1siklar.3 Yemek yerken, su igerken, elbise giyerken, ayakkabi
giyerken, aile halkimizla konusurken, vedalasirken, evden ¢ikarken, insanlarla
selamlasirken, ise baslarken, is hayatinda 6zveriyi, kaliteyi, basariyi, verimliligi,
dogrulugu, durustligi, caliskanligi, yumusak huylulugu yasarken uydugumuz
siinnetler bize strekli irtifa kazandiracaktir. Boylece Allah’in rizasina dogru siirekli
bir yukselis insaallah mumkin olacaktir.

4- Ogle ezan1 okundugunda yeniden zaman duracak, saatler yeniden tarih yazacak.
Cunki gindem semavilesiyor yeniden. Burada bize s6z hakki da, tercih yetkisi de
yoktur. Zaten yorulmusuzdur; dinlenme vakti gelmistir; midemizle birlikte rithumuz
da acikmistir. Rithumuzun ihtiyaci olan teneffiisii, ancak namazin penceresi
verebilir.4 Kendimizi ya bir camiye, ya bir seccadenin tizerine atmaliyiz hi¢ zaman
gecirmeden. Allah’in cagrisina ayni duyarlilikla cevap vermeliyiz. Namazdan sonra
namaz tesbihati ve vaktimiz nisbetinde yapacagimiz namaz dersi ruhumuzu cekicle,
orsle onaracak onemli etkinliklerdendir.

5- Namazin ardindan gunah olmamak sartiyla yaptigimiz her mubah davranis ve is,
bize yine sevap kazandirmaya devam eder. Bu mubah davranislar sergilerken
mumkin mertebe sunnetleri tercih edersek, her birisi birer gunes gibi hayatimiz
taclandirir, ahiretimizi nurlandirir.

6- Ikindi ezanm1 okundugunda kainatin nabzi yeniden mabedlerde atmaya baslar,
zaman yeniden durur. Gunes yeniden mu’minlere gibta ile bakar. Cunku mu’'minler
icin yeniden secde vakti gelmistir. RGhumuzun, o an ya bir cami, ya bir seccade,
elinden tutar. Bedilizzaman’in ifadesiyle, mescid veya seccade o an bir ahiret
sandukcasi gibi rithumuzu alir ebediyete gotiiriir.5

7- Ikindi namazinin ardindan yine yaptigimiz her mubabh is bizim i¢in sevap hitkmiine



gecer. Eger mubah islerimizi siinnetle binniyet veya bilfiil taglandirabilirsek ¢ok
daha yiiksek bir nurlanma evresi bizi kusatir. Isimizin giinliikk neticesini alirken, is
arkadaslarimiza veda ederken, selamlasirken, yolda karsilastigimiz ehl-i imanla
selamlasirken, evimize donerken hep bizi yiiksek feyiz 1siklari sarar, kucaklar.

8- Aksam ezaninin okunmasi yeniden biuitiin dikkatimizi kainat otesi vicub alemine
ceker. Giinesin battigi o dakikalarda gindem tercihimiz bir kez daha bizim elimizde
degildir. Gindemi Allah’in emri belirlemistir. Kilacagimiz namaz gunlik biutin
yorgunluklarimizi alacak, bize huzur verecektir. Allah’'in bize tahsis ettigi gindeme
uyar ve bir elimiz kanda da olsa namazimizi kilariz.

9- Namazin ardindan artik gecenin karanligi icimizi karartmaz. Tercih hakkimizi
alabildigine kullaniriz. Yaptigimiz mubah tercihlerin hepsinden sevap kazaniriz.
Clinkil uydugumuz I1ahi cagn bizim diinyamizi da, &hiretimizi de feyze ve sevaba
cevirir. Mubah tercihlerimizi siinnetle siislemek ise adeta gonlimiiziin, basimizin
taci olur.

Aksam saatlerinde televizyon, haber saati, haber programlari, dinlenme programlari
gibi aksam yorgunlugumuza iyi geldigini zannettigimiz ve pesinde saatlerimizi
verdigimiz bos programlardan bagimizi siddetle koparmali ve okumaya zaman
ayirabilmeliyiz. Buna onem vermeliyiz. Cunku dinlenme adina ¢ok saatlerimiz
farkinda olmadan bos hayaller ve haberler pesinde telef olup gitmektedir.
Unutmamaliyiz ki bizim igin en merakli, en hakikatli ve en dinlendirici haber
Kur’an’da ve Kur’an’in asrimizdaki tefsiri olan Risale-i Nur'da vardir. Aksamin o
esrarli bosluklarinda Risale-i Nur okumaliyiz. Bediiizzaman Hazretlerinin Aksam ile
Yats1 arasinda, otuz tger defa okumay1 tavsiye ettigi dua ibarelerini okuyabiliriz.
Annemizle, babamizla, esimizle, ¢cocuklarimizla ilgilenmek, ihtiyaclarim1 karsilamak,
komsularimiz1 ve akrabalarimizi kabul etmek veya ziyaretlerine gitmek, derslerde
bulunmak yine aksam saatlerinin fazilet derecesi yiiksek fitri gorevlerindendir.

10- Gindemimizin son maddesi yatsi ezani ile yurirlige girer. Yatsi ezani
okundugunda kainatin kalbi yeniden siddetle atmaya baslar. Yatsi ezani bir buyiik
inkilabin habercisidir ¢unkii. Seccadeler, namazliklar, mescidler, namazgahlar,
camiler ve biisbiitiin yeryluzi yeniden Allah’in emri {izerine sayisiz secde izleri ile
dolar. Karanliklar yeniden yirtilir. Zulmetler yerini aydinliga birakir. Gindelik
gecemizin karanligimi delen ve i¢imize siikiinet veren aydinlik ve nur; kabrin de,
mahserin de, ahiretin sair badirelerinin de karanlikl1 ve los caddelerini goz
kamastirircasina aydinlatmaya ehildir ve yeterlidir.

11- Yatsi namazindan sonra siinnet iizere yatmak, yatarken dua okumak, mimkiinse



gecenin gicumiz yeten bir bolimunu ibadete ayirmak, dinlenmek ve sabah
namazina zinde bir bicimde uyanmak biitiin gecemizi ibadetle gegirmis gibi sevap ve
feyiz kazandiran nurlu amellerimizdendir.

Bir glunlik program dendiginde, saat ve sartlar1 bizzat Halik Teala tarafindan
belirlenmis ve gunun bes vaktinde emredilmis “farz namazlar1” birinci siraya
yerlestirmek zorundayiz. Bes vakit namazi kilmak sartiyla sair amellerimiz, giinah
olmadig1 surece, bize sevap kazandirirlar. Fakat hangisine oncelik verecegimiz
hakkinda tercih hakki bize aittir.

Tercihlerimizde tek sasmaz 0l¢iimiiz; daima stnnet olani, mubah olana tercih etmek
olmalidir. Boylece butin omrumiizi bakilestirmis, hayatimizi tamamiyla ebedi
ahirete mal etmis oluruz. Boylece hem diinyada vaktimizi Allah’in emirleri belirlemis,
hem de adhirette insaallah Allah’in rizasi varligimizi ¢epegevre kusatmis olacaktir.
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