Aglamak neden iyidir?

Elif Hanim: “Basimiza gelen beladan dolay1
aglamak iyi midir? Iyi ise neden iyidir? Ya o bela
bize hayir getiriyor, rahmeti mujdeliyor ise,
aglayinca rahmeti reddetmis olmaz miy1z? Belanin
tokat mi, rahmet mi oldugunu nasil anlanz?”

MUSIBETLER NELER SOYLUYOR?

Basimiza gelen belanin hakikati goren bir gozii ve konusan bir dili olsa da anlatsa...
Bize neler soyler neler?

Allah’in ne denli merhamet ve sefkat sahibi oldugunu, bu musibetin Allah’in
rahmetinin ve litfunun geregi bize tahsis edildigini, bizim ne tir ginahlarimiz silip
yok ettigini, bizi ne denli affa ve magfirete mazhar kildigini, bize ne denli velayet ve
kemalat kazandirmaya namzet oldugunu...

Biitin bunlar bizim tek sabrimizla kazanabilecegimizi bize bir anlatsa...

Aslinda dili var musibetin... O acilarinin katmanlari iginde, agrilarinin pareleri
arasinda, uziuntulerinin perdeleri otesinde, hoslanmadigimiz sikintilarinin tenteneleri
arkasinda ne guzel mujdeler gizli bir bilsek...

Bir bilsek hi¢ aglar miy1z? Hi¢ gozyas: doker miyiz? Hig Uzulur muyiz?
GOZYASI CEHENNEME KARSI BIZE KALKANDIR

Demek gozyasi dokmemiz gerekiyor. Ta ki her bir damlasi1 gunahlarimiza kefaret
olsun, cehenneme karsi bize kalkan olsun!

Kur’an gozyasini oviyor: “Aglayarak yuzleri uistii secdeye kapanirlar.”1 buyuruyor.
Peygamber Efendimiz (asm) buyuruyor ki:

“Gozlerinden Allah korkusundan sinek basi kadar yas ¢ikan hicbir kul yoktur ki o
yaslar yuzune aksin da, yuzu ebediyyen atesten korunmasin!”?2

“Bir goz yasarirsa, Allah o gozu tasiyan bedeni atese haram kilar.”3
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“Sagilan sut, tekrar memeye girmedigi gibi, Allah korkusundan aglayan da atese
girmez.”4

“Ermis agaci silkmekle nasil meyveleri diiser; imanli bir hastanin titremesi de, oyle
gunahlar silker.”5

“Kiyamette her sey ol¢ulur, tartilir. Bunlardan Allah korkusu ile akan gozyasi, ates
deryasini sondurecek guctedir.”6

IYI Ki AGLAMA VAR!
Tip diinyasina baktigimizda gozyasinin ilging maddi faydalar: oldugunu 6greniyoruz:

Gozyas1 antibiyotik etkili lysozyme adinda bir enzim barindirmakla, gozleri besler,
dezenfekte eder ve gozleri enfeksiyonlardan korur. Lysozme enzimi bir¢cok bakteri
turinu parcaladigi i¢in gozde mikrop olusumunu engeller. Ayrica morfin etkilidir ve
insanin agrisini giderir, stresini alir. Gozyas: akmamasi ise, gorme kaybina sebep
olan kuru goz hastaliginin belirtisi demektir.

Bu sebeple aglayip gozyas: dokmek iyidir. Aglayana “aglama!” demek dogru degildir.

Demek gozlerin beslenmeye ve antibiyotik salgilara, bedenin Allah korkusu ile
titremeye, ruhun rahmete ve gunahlardan arinmaya, insanin cehennemden
korunmaya ihtiyaci var ki goz aghyor.

Korkmayin; aglamak abdesti de, namazi da bozmuyor. O halde birakin aglasin!
RAHMETIN UC BOYUTU
Musibetler bize ii¢ boyutlu bir rahmeti miijdeliyor:

1. Musibetler Allah’in takdiridir: Allah’a teslim oluruz, riza gosteririz. Isyan etmeyiz.
Bu cihetten sayisiz sevap aliriz.

2. Musibetler Allah’in hediyesidir: Beditizzaman'in ifadesiyle, “Hastalik bazilara bir
ihsan-1 I1ahidir, bir hediye-i Rahmanidir.”7 Gucumiz yettigince siikkrederiz ve
sabrederiz. Bu cihetten de sayisiz sevap alirz.

3. Musibetler giinahimizin kefaretidir: Hatamizi1 anlamaya ¢alisiriz, tovbe ederiz. Bu
boyuttan da sayisiz sevap aliriz.

Dolayisiyla musibetler aslinda bizim icin -eger sabredebilirsek- birer sevap makinesi
hukmundedir.



Bununla beraber musibete ugramak da, ugramamak da, aglamak da, aglamamak da
bizim elimizde degildir.

Oyleyse bizim yine de dudmiz, “Allah musibet vermesin! Allah aglatmasin!” seklinde
olsun!
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