Abdestin hikmetleri ve faziletleri

“Abdest almanin
hikmetleri, faziletleri, farzlar1 ve sunnetleri
nelerdir?”

Abdest kendi icinde maddi temizlik ile manevi temizligi birlikte barindiran; maddji
temizligi saglamakla beraber, Miisliman’a gonil huzuru ve manevi gii¢ veren bir
mahiyete sahip vazgecilmez bir ibadet adimidir. Misliiman, abdest almak siiretiyle
ruhen ve cismen kendisini ibadete hazirlamis olmaktadir.

Abdest; eller, yiz, agiz, dis, burun, bas ve ayaklar gibi kirlenmeye en acgik ve
disariyla strekli temas halinde bulunan uzuvlarin temizlenmesini saglamak stretiyle
sthhi bir deger de tasimaktadir. Viicudun disaridan alabilecegi mikrop yollari, abdest
vesilesiyle gunde en az bes defa temizlenmis olmakta; boylece bir¢cok hastaligin onu
alinmis; viicudun sinir sistemi ve kan dolasimi daha diizenli hale gelmis olmaktadir.

Abdest ofkeyi dindirir, kizginhig1 giderir, ruhu yatistirir. Bundan dolay1 Peygamber
Efendimiz (asm) ofkelenen kimsenin abdest almasini tavsiye buyurmustur.1 Abdest
Mi’minin manevi bir silahi, géorinmeyen tehlikelere karsi manevi bir kalkanidir.

Abdest alan bir Misliman, maddi kirlerden temizlendigi gibi, manevi kirlerden de
arinmis ve temizlenmis olur. Her yikadig: abdest azasi ile birlikte gunahlar1 dokilup
gittigi gibi, mahser gununde abdest azalarinin her birinin ayr1 ayr parlayacagi
mujdelenmistir.

Abdestin faziletlerini konu alan hadis-i seriflerden bazilar:

1- Peygamber Efendimiz (asm) soyle buyurmustur: “Abdest alan bir Musluman,
agzina ve burnuna su verdiginde agz ve burnu ile islemis oldugu ginahlar dokuliar
gider. Yuzunu yikadiginda ytuzinden, hatta iki goz kapaklar: arasindan giinahlari
dokulur gider. Basini meshettiginde hatalar1 basindan, hatta kulaklarindan dokiulur,
gider. Ayaklarini1 yikadigi zaman ayaklar ile isledigi hatalar1 ayaklarindan, hatta
tirnaklarinin arasindan c¢ikar gider. Boylece o kul, gunah ve hatalarindan
temizlenmis olur.”2

2- Eb{i Hireyre (ra) rivayet etmistir: Restlullah Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Dikkat
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edin! Size, Allah’in hatalar sildigi ve dereceleri yukselttigi amelleri haber vereyim
mi? Mesakkatli de olsa abdesti tam ve adabina riayet ederek almak, uzak yerden
camiye gitmek ve bir namazdan sonra diger namazi beklemektir.”3

3- Omer bin Hattab (ra) anlatmistir: Allah Resulil (asm) soyle buyurmustur: “Kim
glizelce abdest alir, abdestinde kuru yer kalmaz, sonra da ‘Eshedii enla ilahe illallah
ve eshedlii enne Muhammeden abduhii ve resiilith’ derse, ona Cennet’in sekiz kapisi
acilir! Dilediginden girsin!”4

4- Eb(i Hiireyre (ra) der ki: Peygamber Efendimiz’e (asm): “Ya Resfilallah! Senden
sonra gelecek ummetini nasil tanirsin?” diye soruldu. Allah Resulu (asm):

“Dusunun, bir adamin siyah atlar arasinda alni beyaz, ayaklarinda seki olan bir at1
olsa, o0 atin1 tanimaz m1?” buyurdu. Oradakiler: “Evet, tanir” dediler. O zaman Resul-i
Kibriya Efendimiz (asm):

“Iste benden sonra gelecek kardeslerim, abdest sebebiyle kiyamet giinii alinlar1 ve
abdestte yikadiklar1 uzuvlan parlayarak gelecekler. Ben ise onlar1 Kevser havuzu
basinda bekleyecegim” buyurdu.5

5- Ebli Hureyre’den (ra) demistir ki: Allah Res{ili (asm) s6yle buyurmustur: “Benim
ummetim kiyamet gununde abdest eserinden dolay: yuzleri nurlu, elleri ve ayaklar
ozel isaretli olarak geleceklerdir. Artik bu parlakligini daha ziyade artirmak
hanginizin elinden gelirse yapsin.”6

Abdest esnasinda Allah’in hangi uzuvlar1 yikamamizi emir buyurdugunu beyan eden
ayeti yukarida zikretmistik. Buna gore, abdestin farzlar soyledir: Yizi yikamak, iki
eli dirseklerle beraber yikamak, basin dortte birini meshetmek, iki ayagi topuklarla
beraber yikamak.
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