Yusuf Aleyhisselam nefsine itimat
etmis midir?

“Yusuf Aleyhisselam’in sozu olarak
bilinen, ‘Ben nefsimi temize cikarmam. Nefis
kotulikleri emredicidir.’” sozu Zuleyha’ya ait bir
itiraf olamaz m1?”

EKSERIYETIN GORUSU

Yusuf Siresi kissalarin en giizeli olan Yusuf Aleyhisselamin hayat hikayesini nazara
verir ve ondan hayat dersleri ¢gikarmamizi ister. Yusuf Aleyhisselamin, Misir’da
Zileyha tarafindan iftiraya ugradigi bir giitnah s6z konusudur. Bu iftira ile hapse
atilmistir. Kral kadinlara sordugunda Zuleyha: “Ondan ben murad almak istemistim.
Yusuf dogru insanlardandi.” 1 diyerek Hazret-i Yusuf'un (as) sugsuzlugunu ve kendi
hatasini itiraf ediyor.

Ardindan gelen ayetlerde Yusuf Aleyhisselam’in ifadeleri vardir. Yusuf Aleyhisselam
o sirada henuz zindandadir. Fakat Zuleyha’'nin itirafi kendisine iletilince, Aziz’in
yoklugunda Aziz’e ihanet etmedigini soyluyor ve ekliyor: “Bununla beraber ben
nefsimi temize ¢ikarmam. Nefis kotulukleri emreder. Ancak Rabbim rahmet ederse o
baska.” 2

Tefsirlerin cogunlugu bu son ifadenin Hazret-i Yusuf Aleyhisselama ait oldugunu, bir
kismi da Zuleyha'ya ait itirafin devami oldugunu soylemistir.

Taberi, Zemahseri, Begavi gibi tefsirler ile tabiin ulemasindan Miicahid, Sa’d b.
Cuibeyr, Ikrime, Dehhak, Hasan-1 Basri ve Katade’ye gore bu ifade Hazret-i Yusuf'un
(asm) ifadesidir. Keza asrimizin bir¢ok muellifine gore de bu ifade Hazret-i Yusuf’a
(as) aittir. 3

Bediiizzaman Said Nursi Hazretleri de bu sozin Hazret-i Yusuf'un (as) sozu
oldugunu soylemistir. 4
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SOZDEKI HIKMET

Sozun Zileyha'ya ait oldugunu soyleyenler, Hazret-i Yusuf'un (as) Peygamber olmasi
hasebiyle giinahtan masum oldugunu, onun nefsiyle bir sikintisinin olmamasi
gerektigini, ginah isleme meylinin Zileyha’ya ait oldugunu delil olarak
zikretmislerdir.

Oysa soziin bir peygamber sozi oldugu, icinde peygamberce soylenebilecek hikmet
bulundugu ilk bakista anlasilmaktadir.

Soyle ki:

1- Bu sozden anlasiliyor ki, sozun sahibi Allah’in rahmetine, merhametine,
rububiyetine, magfiretine, ahiret giiniine imani olan, Allah’a siginan, nefsin
kotuluklerini bilen, edep ve iffet sahibi birisidir. Oysa Zuleyha’da henuz bu sifatlar
yoktur.

2- Bu soz Hazret-i Yusuf'un (as) ginah isledigini soylemiyor. Hazret-i Yusuf’un (as)
nefsin zorluklarina dikkat cektigini ifade ediyor. Bu, bir peygamberin yapacagi bir
uyaridir. Nitekim Peygamber Efendimiz’e (asm) ait, “Allah’im! Senin rahmetini
umuyorum, beni goz acip kapayincaya kadar da olsa, nefsimle bas basa birakma.” 5
Veya, “Allah’im! Bana dogru yolunu ilham et. Ve beni nefsimin serrinden koru” 6 gibi
nice hadisler vardir.

3- Boyle sozler peygamberlerin -hasa- nefislerinin esiri olduklarini gostermez. Bilakis
ummete nefsi ciddiye almalar1 gerektigini, nefse itimat etmemeleri gerektigini,
nefsin her kotulugu istedigini unutmamalari gerektigini, nefis terbiyesinin 6nemini
ogretir.

GERCEK MUCAHIT

4- Hazret-i Yusuf'un (as) nefsini temize gikarmak istemeyisi Kur’an’a uygun bir
ahlaki guzelliktir, bir kemaldir. Nitekim Kur’an, “Nefsinizi temize ¢ikarmayin!” 7
buyurmaktadir. Kendi i¢ dunyasini dinleyen herkes, nefsin kotulukleri emredici
ozelligini, kendini temize ¢ikarma hirsini, kendini avukat gibi savunma kabiliyetini
hisseder. Kur’an bundan sakinmamizi istiyor. Hazret-i Yusuf da (as) bunu
hatirlatiyor.

5- Hazret-i Yusuf (as) nefsin afetlerinden korunmanin onemli bir yolunu gostermistir:
Allah’a istiaze etmek, siginmak, Allah’in merhametine ve rahmetine iltica etmek,



Allah’in rububiyetini istemek. Nitekim Bediiizzaman, “Istiaze eden seytanin serrinden
kurtulur.” 8 der.

6- Nefisle mucadele etmek cihadin buyugunu teskil ediyor. Nitekim Peygamber
Efendimiz (asm) gercek mucahidi soyle tarif ediyor: “Gercek mucahit, Allah’a itaat
ugrunda nefsi ile miicadele edendir.” 9
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