Vesvese ne zaman teyakkuza
sebeptir?

Bayan okuyucumuz: “Vesvese nedir?
Yaratilisimizin bir geregi midir? Bazen c¢ok ince ve
degmeyen meselelerde cok vesveseleniyoruz.
Evham ve vesveseler bazen ibadetlerimize cok
ilisiyor. Vesveseden kurtulmanin bir caresi yok
mu? Yoksa hep vesvese ile mi yasamak
zorundayi1z?”

Vesvese, tabiatimizin bir 6zelligidir. Irademiz dis1 ve ansizin gelir; bazen bizi rahatsiz
eder, bazen uyandirir, ikaz eder. Bazen inang¢ ve itikat meselelerinde gelir o; ve
icimize supheler atar. Bizi arastirmaya ve dogrular1 bulmaya sevk eder. Bazen
namazin i¢cinde, namazla ilgisi olmayan bir hatiranin tahriki seklinde gelir;
namazdaki huzurumuzu ve husuumuzu bozar. Bazen yine namazla ilgili, namazda bir
yerlerin eksik kaldigi tarzinda gelir ve namazimizda bir eksikligin var oldugu
zehabina kapiliriz. Bazen, abdest alirken gelir ve abdest azalarimizda kuru bir yer
var oldugunu zannederiz ve uzuvlarimizi yikadikca yikariz. Bazen temizlik tizerinde
ifrata varan bir titizlik seklinde gelir ve tistimiizii-basimizi, oturup kalktigimiz yerleri
durmadan inceler dururuz.

Misalleri artirmak mumkiin. Fakat bir konuda musterih olalim ki, insan vesvesesiz
olmaz; vesvese insansiz olmaz. Ciinkil melek degiliz! Imtihan diinyasindayz.

Hem, birakin vesveseli olalim; ancak bunun ifrati olmasin, tefriti de olmasin! Yani ne
hastalik derecesinde asirilik, ne de safdillik derecesinde guven olmasin; ama normal
vesvese olsun icimizde. Vesvese bir olgude i¢ dunyamizin, olaylara karsi muthis bir
sorgulama teknigidir. Kendimizi durmadan sorgulayalim. Bundan higbir sey
kaybetmeyiz.

Baska bir ifadeyle, vesvese, insanoglunun diinya hayatindaki tath belasidir. Tath
belasidir diyorum; zira vesvese kamcisi olmadan ne yanlislar yapabilecegimizi bir
dusunebiliyor muyuz? Bu kamci olmali! Ve bizi hep ikaz etmeli, uyanik bulundurmal.
Yoksa hayat akisimizda “safdillik” alir basini giderdi! Ve vesvesenin yapmadigi
“tokatlamay1”, bu defa hadiselerin gergek yuzu yapardi.

Su halde, vesvesenin belli olgiilerde i¢ diinyamizda bulunmasi bir zarar degil; bir art1
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fonksiyonumuzdur. Bundan faydalanalim.

Ancak nasil her duygumuzda, ifrat, tefrit ve itidal olmak uzere uc¢c mertebe var ise,
vesvesede de u¢ mertebe vardir: Vesvesenin de ifrati, tefriti ve itidali vardir. Yani
asirt duyarhilik, duyarsizlik ve normal duyarlilik mertebeleri vardir.

Olmadik seylerden kusku duymak ve bunu bir hastalik haline getirmek vesvesenin
ifrat, yani asir1 duyarlilik halidir. Bu haldeki asir1 vesveseye imkan ve firsat
tanimayalim; yuz vermeyelim. Vesvesenin asir1 olan1 tam bir hastaliktir. Ancak bu
hastaligin tedavisi mimkindir. Hatta bir bakima tedavisi kendi elimizde, kendi
performansimizin i¢cindedir. Boyle ifrat derecedeki vesvesenin nasil tedavi
edilebilecegini Bediiizzaman hazretleri Yirmi Birinci S6z’de izah eder. Bu derecedeki
vesvese icin Bedilizzaman Hazretleri tek cimleyle der ki: “Ehemmiyet verdikge siser;
ehemmiyet vermezsen soner. Ona buyuk nazariyla baksan buyur; kucuk gorsen,
kuigulur.”1

Demek, ifrat derecedeki vesvesenin tedavisi kendi elimizde, kendi yaklasimimizda
gizlidir. Bu durumda, vesvese fazla rahatsiz ettiginde dinimizin temel olciilerini
yeterli goriip, nefsimizi susturacagiz. Mesela lavaboya girerken iizerimizi toplayip,
sozgelisi pacamizi, kollarimizi sivayip, sicratmamaya Ozen gostererek suyu
kullandigimizda, artik kalbimiz bunu yeterli gormeli. Asir1 vesveseye ehemmiyet
vermeyelim ki, sismesin. Buyutmeyelim ki, buyumesin.

Namaz kilarken de boyle. Namazin rekatlar1 konusunda bazen igimize siipheler
diser, vesveseler girer. Tam selam verecegimiz esnada i¢imizde bir siiphe: Dort
rekat mi1 kildim, ii¢ rekat m1 kildim? Eyvah! Namazim fasit mi oldu, sahih mi oldu?
Oysa aslinda--genelde—namazimiz tamdir. Bu durumda da, eger boyle vesveselerle
cok sik karsilasiyor isek; buna hig itibar etmemeli, selami vermeli ve tam kildigimizi
kabul ederek namazdan ¢ikmaliyiz. Yani bu vesvesenin hastalik haline gelmesine izin
vermemeliyiz. Eger ilk defa veya ¢ok nadir olarak boyle bir vesvese ile
karsilasmissak, distuniriuz, karar veremezsek i¢ kildigimizi kabul ederek--¢iinkii
lcte kesinlik vardir—kalkip bir rekat daha kilar ve sehiv secdesi yapariz.

Vesvesenin tefrit hali, yani duyarsizlik hali, yani yok hali aklin tefrit mertebesi olan
“gabavet”e2 yakin bir haldir ki, hi¢cbir seyden haberi olmaz, hi¢bir seyi sorgulamaz,
her seye guvenir, her seye inanir. Bu derece halk deyimiyle bir nevi safdilliktir. Bu
mertebede vesvese hi¢ yoktur. Insan hicbir hatasini, hi¢bir kusurunu gormez. Cinkil
kendisini sorgulamaz. Vesvesenin bu yok hali de ise yaramaz.

Vesvesenin itidal, yani normal hali ise zararsizdir, hatta aklimizin “hikmet”e ve
amelimizin “sihhat”e ulasmasina vesiledir. Bu bakimdan ifrata varmayan ve galebe
calmayan vesvese Ustad Said Nursi Hazretlerinin ifadesiyle, “teyakkuza sebeptir,
taharriye daidir, ciddiyete vesiledir; lakaytligi atar, tehaviinii defeder.”3 Yani, uyanik
bulunmaya sebeptir, arastirmaya yonlendirir, ciddi bir durus sergileyip hata



yapmamaya vesiledir. Kisi vesvesenin normal haliyle lakaytligini atar,
vurdumduymazli§1 kovar. Ibadetlerinde daha bir husu icine girer.

------

Mutedil, yani normal vesveseyi ise korumalidir.
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