
Su  İçerken  Dikkat  edilmesi
Gerekenler

“Su içerken nelere dikkat etmeliyiz?”
 

Bir şey yiyip içerken onun helâl olması öncelikli olarak dikkat edeceğimiz husustur
ve  bu farzdır.  Bunun dışında,  sünnet  nevinden fazilet  olabilecek sevap ve  feyiz
açısından yararlı davranışlar da vardır. Bunlar arasında da öncelikli olan, bir şey
yiyip  içerken  başta  Bismillahirrahmanirrahim  demek,  yiyip  içtikten  sonra  da
“Elhamdülillah” diyerek Allah’a şükretmektir. Bu husus su içerken de söz konusudur.

Su içerken dikkat edeceğimiz diğer hususlar özetle şöyledir:

Suyu hızlı değil, yavaş içmek; bir defada değil, iki veya üç defada içmek ve içerken
içine  nefes  vermemek  sünnettir.  Ayrıca  aile  içinde  de  olsa,  suyu  ikram etmek
sünnettir.

Hadis-i Şeriflerden bazıları şöyledir:

* Hazret-i Ali (ra) bildirmiştir: Peygamber Efendimiz (asm): “Su içtiğinizde emerek
için, ağzınıza dökercesine içmeyin”1 buyurmuştur.

* Ebû Katâde (ra) bildirmiştir: Resul-i Ekrem Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Sizden
biriniz su içtiğinde su kabına üflemesin.”2

* Ebû Saîd (ra) anlatmıştır: Resûlullah Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Su bardağını
ağzından uzaklaştır, sonra nefes al.”3

*  İrbad  bin  Sâriye  (ra)  bildirmiştir:  Allah  Resûlü  (asm)  şöyle  buyurdu:  “Erkek
hanımına su dahi içirse ondan sevap kazanır.”4

Dipnotlar:
1- Câmiü’s-Sağîr, 1/392
2- A.g.e., 1/294
3- A.g.e., 1/38
4- A.g.e., 1/380
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