Sismanin ve munkirin mizani

Aydin’dan Giirkan Ozsoy: “1- Sismanlik giinah
midir? Sismanhga giunah diyen insanlar bunu fazla
yemekle, yani israfla iliskilendiriyorlar. Halbuki bir
sismandan ¢ok daha fazla yemek yedigine sahit
oldugumuz zayif insanlar var. Bu meselenin ash
nedir?

2- Hz Peygamber, “Kiyamet gunu, sisman, iri bir
adam mizana getirilip tartilir da, Allah indinde
sinek kanadi kadar agirhig: olmadig: gorulur”
buyurdular. Ve sonra da Kehf Suresi 105’i
okudular. Bu ayet sisman insanlar1 m kafir olarak
adlandiriyor veya Hazret-i Peygamberin hadisinin
bu ayetle demek istedigi tam olarak nedir?”

SISMANLIK VE HUKMU

Sismanlik, vucutta fazla miktarda yag birikmesi ile ortaya ¢ikan ve haliyle tedavi
gerektiren bir hastaliktir. Sismanlik bazen genetik olarak gelistigi gibi, bazen ve
genellikle de yemek yeme aliskanligina ve hareketsizlige baglh olarak gelisir.

Fakat sismanlik gibi bir gtinah tarifimiz yoktur. Kaynag: helal olmak sartiyla, kisinin
yedikleri veya ictikleri ihtiyacindan fazla da olsa, kisiye haram veya gtinah degildir.
Fakat fazla yemek sunnete aykiridir. Hazmedecegin kadar yemek esastir. Bu sebeple
sunnet olan, doymadan kalkmaktir. Sifa da bundadir.

Eger, ihtiyactan fazla yemek yemenin hikmu nedir denecek olursa, ‘mekruhtur’
denebilir. Kaynagi haram olmadik¢a haramdir denmez. Kiifurle hi¢ ifade edilmez!
Esasen sismanlikla kiifiir arasinda hicbir baglanti yoktur ve kurulamaz.

AZ YEMEKTE VE HAZIMDA SiFA VARDIR

Israfin haram olusu ayr bir meseledir. Kisi zayif da olsa, israf ediyorsa giinah
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islemistir demektir. Yani israfl sismanliktan veya zayifliktan farkli degerlendirmek
gerekiyor.

Peki, ihtiyactan fazla yemekle kisi israf etmis olmuyor mu? El-hak, israf etmis oluyor.
Kendine de iskence etmis oluyor. Cunku tibben biliniyor ki, az yemek sifanin
esasidir. Cok yemek ise hastaliklarin menseidir. Cinki beden hazmedemeyecegi bir
yemekten ¢ok rahatsiz olur.

Beditizzaman, Ibn-i Sina’nin su so6zini naklediyor: “Ilm-i tibbi iki satirla topluyorum:
Sozin guzelligi kisaligindadir. Yedigin vakit az ye. Yedikten sonra dort bes saat
kadar daha yeme. Sifa hazimdadir. Yani, kolayca hazmedecegin miktar: ye, nefse ve
mideye en agir ve yorucu hal, taam taam tstiine yemektir.”1

KIYAMET GUNU SiSMANIN MIiZANI

Peygamber Efendimiz’in (asm) ifade buyurdugu, “Kiyamet gunt, sisman, iri bir adam
mizana getirilip tartilir da, Allah indinde sinek kanadi kadar agirligi olmadigi
gorulur.” hadisini soyle yorumluyoruz:

1- Sismanlik veya zayiflik Allah katinda makbul bir deger ifade etmez.

2- Sisman ya da zayif bir adam, eger midesi haram seylerle doldurulmus ise, bu
ahirette basin fazlasiyla agritacaktir. Kisiye ginah ve bela olarak yetecektir.

3- Allah katinda beden azameti ve ciisse buyuklugu veya kucuklugu degil, amel,
ahlak guzelligi ve takva onemlidir.

4- Allah’1 ¢ok zikreden ve ¢ok sukreden bir kul, eger haram lokma yememisse,
sisman da olsa, -insallah- Allah katinda makbuldur. Sismanhiktan oturu ayr bir
hesab1 yoktur. Boyle makbul kisiler, hadis-i serifin inzarindan ve uyarisindan harigtir.

AMELLERI BOS CIKARAN SEY NEDIR?

Amelleri bosa c¢ikaran sey inkardir, kiifurdir, imansizliktir. “Onlar, Rab’lerinin
ayetlerini ve O'na kavusacaklarini inkar eden, boylece amelleri bosa ¢ikan, o ylizden
de kiyamet giiniinde amelleri icin bir terazi kurmayacagimiz kimselerdir.”?2
Mealindeki ayetin sisman insanlarla aldkas: yoktur. Bu ayet inkarla aldkahdir. Inkar
varsa bu butiin amelleri bosa ¢ikariyor. Mesele budur. Inkar yoksa ameller teraziye
girer.

Inkar bitin amelleri bosa ¢ikaracag icin, inkarciya, miinkire, kafire terazi kurmaya
gerek olmayacaktir. Yaptiklan iyilikleri karsiliginda kendilerine zaten diinya



hayatinda ikram edilmistir. Bu kisilere ahirette ikram edilmeyecegi ayetten
anlasiliyor.

Dipnotlar:
1- Lem’alar, s. 151;
2- Kehf Stresi: 105.



