Sevval ay1 orucu

Istanbul’dan bayan okuyucumuz, “1- Y1l orucu ne
demektir? Ramazan ayindan sonra Sevval ayinda
alt1 gun oruc tutan kisi, ayn1 zamanda varsa orucg
borcuna da niyet edebilir mi? Sevval orucunu pes
pese mi tutmamiz gerekir? 2- Nafile oruc¢ kasten
bozulsa kefaret mi, yoksa kaza mi1 gerekir? 3-
Unutularak yemek ve icmekle nafile oru¢ bozulur
mu?”

Malam, Ramazan ayindan yeni ¢iktik ve Sevval ayina girdik.

Oruc ibadetine doyum olmuyor. Cunku Bediiizzaman’in da ifadesiyle oru¢ “cok
cihetlerle hakiki vazife-i insaniye olan siikrin anahtar: hikmiindedir.” 1 Bununla
beraber hig siiphesiz, biitiin yil oruclu olmak gibi bir yil orucu kavrami Islamiyet’te
yoktur. Ancak Allah’in sefkat ve merhameti geregi, bir yillik orug¢ sevabi kazandiran
oru¢ kavrami vardir. Buhari ve Muslim’de Abdullah b. Amr b. El-As’dan (ra) bir hadis
rivayet edilir.

Abdullah b. Amr b. El-As (ra) anlatiyor: “Bir gun, ‘And olsun ki omrum boyunca
biitin giundizleri oruglu gegirecegim, biitin geceleri de ibadete kalkacagim!’
demistim. Allah’in Resulu (asm) bundan haberdar edilmis. Bana dedi ki:

“Bu sozu sen mi soyledin?” Ben de:
“Evet, ey Allah’in Resulu, anam babam sana feda olsun; o sozu ben soyledim” dedim.
Resul-i Ekrem (asm) buyurdu Kki:

“Buna gug yetiremezsin! Baz1 gunler orug tut, baz1 gunler ye! Geceleri hem uyu, hem
de teheccude kalk! Suphesiz cesedinin senin uzerinde bir hakki vardir. Gozlerinin
senin uzerinde bir hakki vardir. Zevcenin senin uzerinde bir hakki vardir.
Misafirlerinin senin uzerinde bir hakki vardir. Her ayda u¢ gun oru¢ tutman sana
yeter! Zira senin her iyiligine on misli sevap vardir. (Ug giin oruc sevapta otuz giin
oruca denktir.) Dolayisiyla her ay ui¢ gun oru¢ tuttugun takdirde senin i¢in yil orucu
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gibi olur.”
Ben: “Ya Resulallah; daha fazlasina gucum yeter!” deyince, Allah’in Resulu (asm):

“Oyleyse Hz. Davud’un (as) orucunu tut; iizerine arttirma! Davud Orucu, oruclarin
en mutedili ve en faziletlisidir” buyurdu. Ben:

“Hz. Davud’un orucu nasildir?” diye sordum. Sevgili Peygamberimiz (asm):
“Yilin yarisinin oru¢lu olmasidir. Bir gun orug tutar, bir gun yersin” buyurdu.
Ben: “Bundan fazlasina da gug yetirebilirim!” dedim. Allah Resulu (asm):

“Oructa bundan faziletlisi yoktur” buyurdu. Keske, Resulullah’in (asm) tavsiye ettigi,
ayda u¢ gunluk orucu tercih etmis olsaydim! Resulullah’in (asm) ruhsatinin kiymetini
yaslaninca anladim!” 2

Goriuldigu gibi Sevgili Peygamberimiz (asm) ibadette itidali tavsiye etmistir.
ibadetlerimize en az bire on sevap verildigini nazara aldigimizda, Cenab-1 Hakk’in
ibadet mukellefiyetimizi hi¢ olmazsa on kat hafiflestirerek, lutuf ve ihsaniyla ayni
sevabi1 verdigini kolaylikla gorebiliriz.

Lutuf ve rahmet yonuyle Sevval ay1 orucunda da ayni sevap ve fazilet vardir.
Resulullah (asm) buyurdu ki: “Her kim Ramazan ayinda orug¢ tutar da sonra buna
Sevval ayindan alt1 giin ilave ederse, biitin yil1 oruclu gecirmis gibi olur.”

Bire on sevap verilerek, otuz alt1 ginlik orucun, bir yillik oru¢ gibi muamele gormesi
Allah’in buyuk bir lutfudur. Buyuk bir sevap saganaginin i¢inde bulunuyoruz.
Kagirmamaliyiz.

Sevval ay1 orucunu ayr ayri gunlerde tutabilecegimiz gibi, pes pese tutmamiz da
miumkindir. En iyisi haftada iki giin olmak siretiyle bunu ii¢ haftaya yaymaktir.
Pazartesi ve Persembe gunlerine denk getirilirse ayni oructa ¢ift sunnet islenmis
olur. Neticede bu ayda alt1 gun oru¢ tutmak sunnettir. Kaza, adak veya benzeri
oruclari bu ayda tutmaya niyetlenen bir kimse, Sevval ay1 orucunun feyiz, bereket ve
faziletinden de istifade eder. Ancak yil orucu sevabi1 kazanmak i¢in Sevval ayinda
ayrica alt1 gun daha nafile orug tutar.

Nafile olarak tutulan bir orug, bilerek bozulursa kefaret gerekmez; sadece kaza
gerekir. Ve kazasi vacip olur. Yani, sunnet olarak tuttugumuz orucu bozdugumuz
takdirde, ayni orucu tutmak bu defa uzerimize vacip olur. Bu orucun kazasinin vacip
olusunda, kisinin istegiyle bozmasiyla istegi disinda bozmasi arasinda fark yoktur.



Unutarak yiyip icmekle oru¢ bozulmaz. Nafile oru¢ da olsa hukum boyledir. Ancak
unutarak yiyip ictikten sonra orucum bozuldu zanniyla yemeye veya icmeye devam
ederse, 0 zaman orucunu bozmus olur. Ve kazasini uizerine vacip yapmis olur.
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