Ruhun teneffus penceresi: Namaz

Y.K. rumuzlu okuyucumuz: “Namaz kilacagim vakit
isteksizlik duyuyorum. Namaz icin nefsimi nasil
ikna edebilirim?”

Insanin Secdesi Seytan1 Perisan Ediyor

Insanin derecesini yiikselten en miistesna ibadetlerden birisi namazdir. Bu nedenle
namazla ilgili olarak seytan icimize akla hayale gelmeyen suphe, vesvese ve
isteksizlik halleri atar. Cluinki seytan ise insanin yikselmesini asla istemez.

Peygamber Efendimiz (asm) buyuruyor ki: “Bil ki, sen Allah’a her secde ettiginde,
mutlaka Allah bununla bir dereceni yukseltir ve bir gunahini bagislar.”1 Bir diger
hadiste Allah Restli (asm) kulun secde etmesiyle seytanin perisan olusunu soyle
bildirmistir: “Insanoglu secde ayetini okuyup secde edince seytan aglayarak
uzaklasir. Ve soyle der: “Eyvah! Eyvah! Insanogluna secde etmesi emr olundu. O da
secde edip Cenneti hak etti. Bana da secde etmem emr olundu; Ben ise emre karsi
gelip Cehennemi hak ettim.”2

Pesimizde boyle hasim ve diisman bir seytan varken, onun igimize isteksizlik hali
atmas1 ve bizi en ylice, en nazik ve en nezih bir ibadetten al1 koymaya galismasi,
onun mesleginin geregidir. O halde namazdan yilmayalim ve basarabildigimiz
kadariyla hus{i icinde kilmaya 6zen gosterelim. Isteksiz oldugumuz zamanlarda, hic
orali olmadan, namazin bir fitrat borcu oldugunu hatirlayarak namaza devam edelim.
Seytan bizimle ugrastig: halde bizim israrla ve seytana inat namazi terk etmememiz,
biz hissetmesek de, Allah’in huzurunda daha faziletli bir durus teskil eder. Seytanin
bizimle olan mesgtliyeti, bizim zevkimizi ve huzurumuzu kacirsa bile, namazin
faziletinin daha da ylikselmesine zemin hazirlar.

Namaz Penceresi Ruha Teneffiis Saghyor

Bediiizzaman Said Nursi Hazretleri, nefsin tembellik doseginde ve gaflet uykusunda
seytandan gelen boyle vesveselere kulak verebilecegini kaydeder ve nefsin bu
desisesine karsi onemli ikazlarda bulunur. Ustad Hazretlerinin ikazlarim kisaca
hatirlayalim:

Acaba omir ebedi midir? Gelecek seneye, hatta yarina kalmaya hi¢ kimsenin senedi
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var midir? Insana usanclik veren sey, dinyada sonsuz seneler kalacagini
zannetmesidir. Oysa vakia tam tersidir; insanin hem omru azdir, hem faydasiz ucup
gitmektedir. Gegip giden her bir fani giiniin yirmi dortten birisini hakiki bir ebedi
hayatin saadetini temin edecek guzel, hos, rahat ve rahmet bir hizmete sarf etmek
ise, usanmak soyle dursun, bilakis ciddi bir sevk ve hos bir zevktir.

Diger yandan; her gin her giin ekmek yiyen, su icen ve havay: teneffis eden bir
adam, ekmekten, sudan ve havadan usandigini soyleyebilir mi? Ciinkl her an ihtiyag
tekrarlandigindan; usanc degil, lezzet almaktadir.

Kalp, ruh ve vicdan, cisim hanesinde nefsin arkadaslaridirlar. Nefis her ne kadar
usandigini ve isteksiz oldugunu soylese de; kalbin, ruhun ve vicdanin gidasi, huzuru
ve hayat kaynag1 namazdir. Oyleyse nefis bunu sineye ¢ekmelidir.

Cunku hem sonsuz acilara maruz, hem hadsiz lezzetlere sevdali bir kalbin gidasi,
elbette her seye kadir bir Rahim-i Kerim’in rahmet kapisinda aranmalidir. Keza, su
fanl diinyada, buyiik bir siir’atle ayrilik feryatlar: koparip giden bir rithun hayat
kaynagi, her seye bedel bir Mabud-u Bakinin ve bir Mahbub-u Sermedi’nin rahmet
cesmesine namaz ile yonelmektir. Fitraten ebediyeti isteyen, ebediyet i¢cin yaratilmis
olan, ezeli ve ebedi bir Zat’in ayinesi bulunan ve sonsuz derece nazik ve latif olan
insanin duygulari, su kasavetli, ezici, sikintili, gecgici ve bogucu olan diinya halleri
icinde elbette teneffiise pek ¢cok muhtactir. Bu teneffusu ise ancak namaz penceresi
saglayabilmektedir.

Namaz Nefsi Essiz Liituflara Mazhar Ediyor

Bir diger husus; namaz, su dinya misafirhanesinde aciz ve fakir kalbimize kuvvet ve
zenginlik vermekte, stiphesiz girecegimiz bir menzil olan kabirde gida ve 1sik
hiikmiinde aydinlik kaynagi olmakta, ¢etin bir mahkeme olan Mahserde senet ve
berat huviyetinde bizi kurtarmakta ve ister istemez ustinden gececegimiz Sirat
Koprusunde nur ve Burak gibi goz acip kapayana kadar bizi Cennete ulastirmaktadir.
Boyle essiz lutuflara bizi mazhar kilan bir namaz icin “neticesizdir” veya “ucreti
azdir” diyebilir miyiz?

Bir adam bize birkac¢ para taahhut etse veya bizi busbutun korkutsa, bizi gunlerce
calistirir. Soziinden donmesi miimkiin oldugu halde o adama itimad ederiz, fitursuz
calisiriz. Acaba soziinden donmesi imkan harici olan bir zat, Cennet gibi bir licreti ve
ebedi saadet gibi bir hediyeyi bize vaad ederek, pek az bir zamanda, bize, pek giizel
bir vazife verse; biz de onun hediyesini hafife alircasina o vazifeyi yapmaz isek veya
vazifeden usan¢ gosterirsek, pek siddetli bir azaba mustehak olmaz miy1z? Dunyada



hapis korkusuyla en agir islerde futursuz hizmet ettigimiz halde; Cehennem gibi bir
ebedi hapsin korkusu, en hafif ve latif bir hizmet icin bize gayret vermez mi?

Aklimizi basimiza almali ve bilmeliyiz ki, dunku gun elimizden ¢ikti. Yarinki gun ise
elimizde sened yok ki, ona malik olalim. Oyle ise hakiki émriimiizii, bulundugumuz
gun bilmeli ve her giiniin en az birer saatini, birer ihtiyat akcesi gibi, uhrevi bir
sandukca hitkmiinde, hakiki istikbal icin teskil olunan bir mescide veya bir seccadeye
atmaliy1z.

Dipnotlar:
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