Risale-i Nur’'da rnzkin dort mutfaqg:

Songiil Hanim: “Bediiizzaman, Isaratii’l-I’caz’in 59.
sayfas1 10. Burhan’da diyor ki: ‘Sayan-1 dikkattir
ki, o madde-i latife, dort mutfakta pisirildikten
sonra ve dort inkilaptan gectikten sonra ve dort
suzgecten tasfiye edildikten sonra rizik olarak
taksim edilir.” Bu cumleyi acar misiniz? Burada
bahsi gecen dort mutfak, dort inkilap ve dort
stiizge¢ nelerdir? Madde-i latife nedir?”

Bahse konu yerde, Nuh S{iresi'nin 14. ayetinin tefsiri yapiliyor. Bu ayet-i kerimede
Cenab-1 Hak, “Halbuki O sizi halden hale sokarak yaratmistir” buyuruyor. Bu ayetten
anlasiliyor ki, yaratilan her sey yaratilma siireci igerisinde degisik haller geciriyor.
Halden hale gecip son seklini aliyor. Bedilizzaman Hazretleri bu halleri insan
vucudundan ornekler vererek acikliyor.

Insanin yaratilis: esnasinda bir damla su, bir tane canli hiicreye déniisityor, ardindan
bu tek hucre sayisiz huicrelere bolunerek yaratilma safhasi bashyor. Sonra bir tutam
et parcasi, ardindan et ve kemikler, daha sonra bas, kalp, eller, kollar, bacaklar ve
sair azalar gayet hassas olgliciikler iginde yaratiliyor. Bu safhalardan her birisi bir
oncekinden farkhdir. Bir damla su hiicreden farkhidir. Hiicrenin yapisi, et ve kemigin
yapisi gibi degildir. Et ve kemikten eller, kollar, bas, kalp ve sair azalar yaratilir ve
bu azalarin her birisinin yapisi, karakteri, gorevi, ozellikleri birbirinden farkldir.
Oylesine farkhidir ki, sanki bir énceki bir sonrakinin sebebi degilmis de, miistakil
olarak yaratilmis gibidir.

Sonra insan... Insanin huyu, suyu, tabiati, karakteri, vazifesi, ozellikleri, derdi,
dusuncesi, arzusu, emeli, sevinci, kederi hepten farklidir. Ne suya, ne hucreye, ne
ete, ne kemige benzemez. O bir insandir ve Halik’ina karsi sorumludur, insanlara
kars1 sorumludur, varliklara karsi sorumludur. Ve o, sorumlulugunun hesabini
vermek iizere Allah’in huzuruna dogru yurtumektedir.

Insanin diinyadaki hayatiyetini sayisiz derecede yaratilan “madde-i 1atife”ler saglar.
Yani adi topraktaki minerallerden yaratilan, kendisine latif, ince, hos, giizel, tath ve
cazibedar tanecikler giydirilerek adina rizik denilen maddeler insana canlilik saglar,
insana hayat verir, insanin yasamasina kaynaklik eder. Bu maddelerden dunya
yluzinde bolca ve ¢esit c¢esit yaratilmistir. Hepsi topraktan yaratilan bu latif
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maddelerden binlerce turu insanin ontune surilmustiur. Elmadan armuda, bugdaydan
muza, salataliktan karpuza, gilekten portakala, sogandan patatese insanin adina gida
dedigi, yiyecek dedigi, rzik dedigi ve yasamak i¢in kayitsiz sartsiz yemeye ihtiyac
duydugu her sey birer madde-i latifeden yaratilmistir. Adeta koki topraktan alinmis,
icine cennetten latif maddeler dusturilmiis, ginesin bazen kisik, bazen siddetli
atesinde pisirilmis ve insana sunulmustur.

Madde-i latife rziktir. Nitekim Bediiizzaman diyor ki: “O madde-i latife, yemeklerin
ruhu ve hiilasasidir. O yemekler alem-i anasirda daginik menbalardan muntazam bir
dusturla, mahsus bir nizamla cem ve tahsil edilirler.”1

O rizik denilen madde-i latife insani besleme konumuna gelinceye kadar dort
mutfakta pisirilir, dort inkilaptan gecirilir ve dort siizgecten siiziilir. Ardindan rizik
olarak gonderildigi insan bedeninde, insanin 0len hiicrelerinin yerine yenisi i¢in bina
tast olmaya baslar. Boylece insan farkinda olmadan, insan gulip eglenirken
bunyesinde binlerce hucre, binlerce rizik parcasiyla onarilir, tamir edilir, uretilir ve
insanin hayatiyeti devam eder.

Dort mutfagin ne olduguna gelince: Dort mutfak, topraktan siiziilen mineralleri rizik
haline getiren agacin bilinyesi olabilecegi gibi, insanin beden azalar1 da olabilir.
Soyle ki:

Toprak, sinesinde barindirdigi mineralleri aga¢ ve bitki koklerinin cazibe alanina
girecek ve kokler tarafindan algilanacak dereceye gelene kadar pisirir, yani hazirlar.
Kok tarafindan alinan ve emilen mineraller, agacin govdesinde agacin 6zsuyu ile
karisir ve ¢icekte yeni bir pisirme faslina girecek dereceye getirilir. Yani burada bir
donisume ugrayip, farkli bir yogunluk kazanir. Cicek, kendisine gelen 0zsu ile
karisik gelecegin gida taneciklerini, simdinin mineral hiicrelerini alir, kendi kazanina
koyar ve onu ¢agla haline gelene kadar pisirir. Meyve, cagla halinden olgun bir
meyve oluncaya kadar dal kazaninda ve gunes firininda piser ve olgunlasir. Cigegin
avuclarinda toplanan gida yumaklarindan ibaret olan latif maddecikler, burada
boylece sekillenerek, meyve olarak ortaya ¢ikar ve kendini sukur sahibi insana
sunar.

Yarin insaallah devam edelim.

DUA

Ey Nuru'l-Envar! Bize sukur ver! Bize fikir ver! Bize zikir ver! Yarim yamalak
sikkriimtizi, fikrimizi ve zikrimizi kabul buyur! Kalplerimizi iman ve Kur’an niiruyla
nlrlandir! Bizi Sana muhtac¢ olma suuruyla zenginlestir! Bizi Sana ihtiya¢ duymama
yoksulluguna diisiirme! Bizi yalniz Sana tevekkill ve secde edenlerden eyle! Amin!

Dort mutfak, dort inkilap ve dort siizgeg, insanin yedigi seyleri 6giiten ve kana



karisimini saglayan bedenin azalar olarak ele alinabilir. Nitekim Beditizzaman diyor
ki: “Rizik olarak bir bedene girip, o beden i¢inde dort matbahta pisirildikten sonra ve
dort inkilabat-1 acibeyi gecirdikten sonra ve dort siizgegten siiziildiikten sonra
bedenin aktarina yayilarak, biitin muhtag olan azalarin muhtelif ve ayr1 ayri derece-i
ihtiyaclarina gore, Rezzak-1 Hakikikin inayetiyle ve muntazam kanunlari ile inkisam
ederler.” 1

Riziklar insanin onune iki turlu gelir:

1- insanmin yorumuyla: Allah’tan gelen riziklar insanoglu yeniden yorumlar ve
servise hazir hale getirir. Mesela bir fasulye yemegini ele alalim. Insan fasulyeyi
dalindan kopardig: gibi yemez. Bunu bigakla dograr, tuz ile ovar, tencerede, sicak
ateste yag ile, sogan ile, biber ile... ve bunun gibi diger rnziklarla yogurup pisirir.
Adina yemek dedigi yeni bir yorum elde eder. Ki, bu yorum aslinda siikriin
cisimlesmis hali demek olur.

Cunkl yemek pisiren,—kendisi bilsin bilmesin—s0yle bir dua ile Allah’a el agmis
demektir: Allah’im! Senin riziklarindan birer demet aldim. Yogurdum. Kardim,
karistirdim. Yaga koydum. Suya koydum. Atese koydum. Kaynattim. Ve ortaya yeni
bir nzik kiilgesi ¢ikt1. Allah’im! Bu senin bize verdiklerinin karmasi. Cok cinsten birer
numune var. Tam bir sukur kulgesi oldu. Cunku boyle damak zevkine uygun
pisirmekle, Allah’im, senin ¢ok rizkini bir yemekte bir araya getirdim. Farkli bir
lezzet ortaya ¢ikt1. Insanlar bu karmay: begenip ‘Elhamdiilillah’ demekle, biitiin bu
riziklar i¢in topluca sukretmis oldular.

2- Yorumsuz: Allah’in ¢ogu rizkini da agacinin dalindan koparip yeriz. Elmayz,
portakali, karpuzu, kavunu, uzumu, visneyi, muzu... vb. gibi sayisiz rzik kulcelerini
hicbir yoruma tabi tutmadan dogrudan dogruya tuketiriz.

Biz bu asamalar inkilap olarak gormiiyoruz. Cinki Allah’in ¢ok nimetini zaten
dogrudan tiiketiyoruz. Birgok nimetin yemek ¢ergevesinde miidahale gormesini ise
bir inkilap saymiyor, bir yorumdan ibaret gortyoruz. Yani yemek icerisinde
fasulyenin, patatesin basina gelenler bir inkilap degil, sadece bir yorumdur.

Asil inkilaplar, rizkin beden hiicrelerine goturalmesi safhasinda yasaniyor. “Rizik
kafilesinde seyr 1 sefer eden o zerreler o kadar hayretfeza bir intizam ve hikmetle
seyr U seyahat ederler ve oOyle tavirlarda, tabakalarda intizamperverane gecip
gelirler ve Oyle suurkarane ayak atip hi¢ sasirmayarak gele gele ta beden-i zihayatta
dort siizgegle stuzillip rizka muhtag¢ aza ve hiiceyratin imdadina yetismek igin
kandaki kiireyvat-1 hamraya yiiklenip bir kanun-u keremle imdada yetisirler.” 2

Soyle ki



1- Riziklar ilk inkilaba agizda ugruyor. Burada besin maddeleri dislerin ve tukirugin
arasinda cigneniyor, ufalaniyor, parcalaniyor, eziliyor, ogutiluyor. Sonraki
basamaklarda rahat¢a sindirilecek hale getiriliyor. Burada riziklar mekanik olarak
degisim geciriyor. Tukuruk bezlerinin salgiladigi tukuruklerle besin maddeleri
kimyevi olarak ilk inkilabini burada yasiyor.

2- Riziklar ikinci inkilaba yutak ve yemek borusunda ugruyor. Burada yemek borusu
salgilar1 devreye giriyor ve agizda parcalanmis besin maddelerini mideye inerken
yumusatiyor.

3- Riziklar tiglunci inkilaba midede ugruyor. Burada parcalanmis ve yumusatilmis
besin maddeleri mide tarafindan salgilanan asit ve enzimlerle bulamag¢ haline
getiriliyor. Proteinler sindirilmeye baslaniyor. Su ve vitaminler mide tarafindan
siizlilerek, emilerek dogrudan kana karisiyor.

4- Riziklar dordiincii inkilaba bagirsaklarda ugruyor. Bagirsaklarda organik besin
maddeleri en kiigiik yap1 birimine ayristirilarak ince bagirsak c¢eperi tarafindan
emilip hucrelerin kullanabilecegi hale getiriliyor. Proteinler, yaglar ve
karbonhidratlar burada suzuluyor, sindiriliyor.

Bu dort inkilabin her birisi ayn1 zamanda birer siizge¢ de demek oluyor ki, buralarda
besin maddelerinin suyu, vitamini, proteini, karbonhidrati, yagi, posasi ayristirilip
stizuliiyor, biri digerinden tasfiye ediliyor ve her biri ilgili birimlerde sindirime
ugruyor. Sindirilmis olan rizik tabletleri bu bolmelerde kana karisiyor ve kandaki
alyuvar tarafindan hizla ilgili hiicreye tasinyor. Ilgili hiicrenin bakim ve tamirat
boylece bu yapi taslariyla gerceklesiyor.

DUA

Ey Hami-i Rahim! Elimizi, dilimizi, belimizi haram sozlerden, haram islerden, haram
yonelislerden koru! Bizi isyandan koru! Bizi nankorlikten koru! Bizi kiifran-i
nimetten koru! Bizi sukursuzlukten koru! Bizi fikirsizlikten koru! Bizi zikirsizlikten
koru! Bizi malayaniyattan koru! Bizi azabina ugratma! Amin!

Dipnot:

1- Isarati’l-I’caz, s. 59



