Ramazanda oruc¢ tutmanin ne gibi
hikmetleri vardir?

Izmir'den okuyucumuz: “Ramazanda oruc
tutmanin ne gibi hikmetleri vardir?”

ORUCUN EN ONEMLI HIKMETI ‘EMIR’DIR

Her zaman ibadet yapmanin en onemli hikmeti emirdir. Yani Allah’in emretmis
olmasidir. Gayesi de Allah’in rizasini kazanmaktir. Bundan baska elbette ibadetlerin
kendi yapisina, 0zelligine, turune ve niteligine gore kendisine mahsus hikmetleri de
vardir.

Risale-i Nur'da Ramazanda oru¢ tutmanin hikmetlerine, “O Ramazan ay1 ki,
insanlara dogru yolu gosteren, apacik deliller tasiyan ve hak ile batilin arasini ayiran
Kur’an, o ayda indirilmistir”1 ayetinin tefsiri olarak 6zel bir risalede yer verilmistir.

Bedilizzaman, Ramazan Risalesinde, orucun, Islamiyet’in bes sartinin birincilerinden
ve IslaAm seéirinin en biiyliklerinden oldugunu bildirmis; bu ayda oru¢ tutmanin cok
hikmetlerinden baslcalarini soyle zikretmistir:

RAMAZAN’DA KALPLER KUR’AN’I ANLAMAYA HAZIRDIR

1) Ramazanda orug tutmakla insan Cenab-1 Hakk'in terbiye edicilik sifatini tanir ve
bizi Allah’in biiyiik bir disiplinle terbiye altina aldigin fark eder.

2) Ramazandaki orucla tok acin halini, zengin fakirin halini, ust sinif alt sinifin halini
anlar. Toplumda her bir sinif birbirine yardimci olmaya ve el uzatmaya hazir bir
maneviyat kazanir. Biyiklerin kiigiiklere, zenginlerin fakirlere, yliiksek siiflarin alt
siniflara egilmesi ve el uzatmasi neticesinde ise, sosyal hayatta maddi-manevi diizen
ve dhenk saglanir, toplum barisi temin edilir, toplum fertleri arasindaki ugurumlar
ortadan kalkar.

3) Ramazandaki orucla insan kendi dunyasinda i¢ huzur ve saadete kavusur.
Gunahlardan arinir ve ruh terbiyesine ulasir.

4) Ramazandaki orucla insan, bas diismani olan nefsini terbiye eder, 1slah eder ve iyi
ahlaka yonlendirir.
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5) Ramazandaki orugla Allah’in nimetlerine um{imi, anlamli, kapsamli ve farkl bir
uslapla fiill bir sekilde siikiir yapilmis olur.

6) Ramazandaki orucla her zaman faydalanilan gunubirlik lezzetler terk edilerek,
Kur’an’in indirildigi ay olan Ramazanda Kur’an’i indiren yiksek iradeye, Kur’an’in
indirilis siirecine ve bizzat Kur’an’a, manevi bir bayram hiiviyeti ve sevinci igerisinde
saygl duyulur. Kur’an’a mukabele edilir ve Kur’an bas taci yapilir. Kalpler Kur’an’
anlamaya hazir sekilde motive edilir.

7) Insan diinyaya, ahiret ticareti yapmak ve dhiret hesabina azik toplamak icin
gelmistir. Ramazandaki orucla, gelis amacina ve kabiliyetlerine uygun olarak gok
yiuksek karlar kazanir, ¢ok kazanch ticaretler yapar, ¢ok gidal aziklar elde eder ve
cok verimli ekimler ve hazirliklar yapar.

8) Ramazandaki orugla insan giniibirlik saglik ve sihhatine yonelik adimlar atmais
olur. Insan midesi istirahata ¢ekilir, hazim kolaylasir ve insan sabra alisir.

9) Ramazandaki orugla nefis Rab degil, kul oldugunu hatirlar, firavunlugu birakir.
Kulluga ikna olur, kulluktan razi olur. Rab olarak sadece Rabb’ini bilir. Kendisinin
aciz bir kuldan ibaret oldugunu kavrar.

RAMAZAN’DA BUTUN INSANLAR RAHMETE DAVETLIDIR

Bediiizzaman’a gore, Cenab-1 Hak yeryuzinu biyik bir nimet sofrasi seklinde
yaratmis ve butiun nimet turlerini hi¢ kimsenin ummadig: sekilde o sofraya dizmistir.
Canlilar1 merhametle, sefkatle, eksiksiz bicimde ve bizzat terbiye ettigini, her ihtiyac
sahibine sayisiz nimetleriyle gostermistir. Oysa insan ¢ogu zaman nimetlerin bu essiz
dizilisini gormemekte, her saniye vazgecemedigi nimetler icin bile gaflet icinde
sebeplere takilip kalmakta ve Allah’'in essiz bir sefkatle nimetlendirdiginin farkinda
olmamakta, Allah’in kadir ve kiymetini kavrayamamaktadir. Ramazan-1 Serifte ise
mil'minler, emir dinlemeye hazir muntazam bir ordu hitkkmiine ge¢mektedir. Oyle ki,
bltln insanlar, Kainat Sultaninin sofrasina, ziyafetine ve rahmetine davetlidirler.

Diisiiniin ki: Bu davete icabet eden mii’'minler aksama yakin saatlerde, davete
icAbetin bir geregi olarak sofra baslarina gecmislerdir. Onlerine miikellef bir sofra
acimstir. Iicinde yok yoktur. Her sey itina ile bir bir dizilmistir.

Fakat hi¢ kimse elini sofraya uzatmiyor. Herkeste sessiz bir itaat, sessiz bir boyun
egis, sessiz bir emir bekleyisi vardir! Herkes Kainat Sahibinin “Buyurunuz!” emrini
bekliyor gibi bir ibadet tavr i¢indedir. Boylece, Allah’in gorkemli, hasmetli, sefkatli,
cok genis ve ¢ok kapsamli rahmet eserlerine karsi mu’min, kapsamli, genis ve



muntazam bir ibadet disiplini icinde cevap veriyor, mukabele ediyor. Allah’'in yuksek
sefkat ve sonsuz merhamet sahibi oldugunu fark ediyor.2

Insan bu yiiksek serefe ancak orucla ulasiyor.

Dipnotlar:
1- Bakara Stresi: 185
2- Mektibat, s. 387, 388.



