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Cenâb-ı  Hak  emirlerini  güç  yetirebilenlere  teklif  etmiş;  güç  yetiremeyenleri
emirlerini  yapmaktan  affetmiştir.
Ramazan  ayının  girmesiyle  berâber  Ramazan  orucu;  Müslüman  olan,  ergenlik
çağında bulunan ve akıllı olan herkese farzdır.

Teklif  çağına  gelmemiş  çocuklara  oruç  farz  değildir.  Bununla  beraber  güç  ve
tâkatlerini  aşmamak kaydıyla,  çocuklarımızın oruç tutma istek ve arzûlarını  geri
çevirmemek  lâzımdır.  Onların  o  küçük  dimağlarının,  oruç  ibâdetinin  hazzını
tatmalarına  büyükler  yardımcı  olmalılar.

Bu  ayda  mükellef  olanlardan,  ancak  hasta  olanlar  ve  seferî  bulunanlar  oruç
tutmayabilirler.

Hastalığın ölçüsü, kişinin tâkatinin kesilmesi ve oruç tutamayacak ölçüde güçsüzlüğe
uğramasıdır.  Kadınlar  da  hayız  veya  nifaslı  hallerinde  sıkıntı  ve  ezâdan  uzak
olmadıkları için, Cenâb-ı Hakk’ın şefkati gereğince oruç tutmazlar.

Seferîliğin ölçüsü, namazı kısaltmayı mubah kılan bir mesâfeye yapılan yolculuktur.
Yani en az 90 kilometrelik bir mesâfeye yapılan kısa yolculuklardır. Ancak böyle
yolculuklarda  meşakkat  olmadığında  orucu  tutmakta  fayda  vardır.  Çünkü
günümüzde  yolculuklarda  meşakkatin  ve  zorluğun  hemen  hemen  olmadığını
söylemek  mümkündür.
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