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Niyet, o ibadeti veya ameli ne i¢in yaptigimizin kalbimizdeki “izahidir”. Mesela
perhiz yapmak ic¢in a¢ kalirsak, perhiz yapmis oluruz. Niyetimizdeki ne ise, Allah’tan
onu buluruz. Iyi bir perhizle sismanliktan kurtulmak veya bir kisim hastaliklardan
sifa bulmak isteyebiliriz. Bu durumda perhiz bizim icin sifa kaynaklarindan birisi
olabilir. Allah dilerse sifa verir.

Ama perhiz niyetiyle oru¢ tutmus olmayiz. Orug¢ tutmak igin, “Allah rizasini
gozeterek oruc¢ tutmaya niyet” etmemiz lazim. Orug¢ ayni zamanda perhizi de
kapsayabilir ve bekledigimiz sifay1 orugla da elde edebiliriz; ama niyetimiz Allah
rizasinil kazanmak gayesiyle orug¢ tutmak oldugu igin, evvelemirde ibadet yapmis
oluruz.

Niyet bir bakima, tutulan orug icin Allah’tan riza, feyiz, bereket, rahmet, magfiret ve
sevap ummak demektir. Bu da-Insallah—gec¢mis giinahlarin bagislanmasina vesile
olur, yeni gunahlara da kalkan olur. Niyetsiz ibadet olmaz. Mu'minin ameli niyetinde
gizlidir. Mu’'minin niyeti amelinden hayirhdir. Niyetimiz ne ise, amelimiz odur. Oruc
icin niyet, kisinin oru¢ tutacagini bilmesi ve orug¢ tutmaya karar vermesinden
ibarettir. Orug igin sahura kalkilmasi, orug i¢in sahurda bir bardak su icilmesi veya
oru¢ i¢in sahurda bir lokma bir seyler yenilmesi niyet yerine gecer.

Ayrica dil ile de niyet edilebilir. Dil ile niyet edilecegi zaman soyle denir: “Niyet
ettim Allah rizasi i¢in yarinki Ramazan orucunu tutmaya.”
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