Orucu bozan ve bozmayan
davranislar

Orucu bozan davranislar nelerdir?

Orucu bozan davraniglar sunlardir:

Oruclu oldugunu bildigi halde, kasitli olarak bir sey yiyip icmek veya cinsi
miinasebette bulunmak. Bu durumlarda orug bozulur ve kefaret gerekir.

Imsaktan sonra, imsak gelmedi zanniyla bir sey yiyip icmeye devam eden kimsenin
orucu bozulur ve yalniz kaza etmesi gerekir.

Cig piring, ¢ig hamur, un ve ham meyve yemekle; badem, ceviz, kestane ve findigi
kabuguyla yutmakla orug bozulur ve yalniz kaza gerekir.

GO0z yasi1 veya ter yutulursa oru¢ bozulur ve yalniz kaza gerekir.
Kasten a@iz dolusu kusmak orucu bozar ve yalniz kaza gerekir.

Agiz dolusu gelen kusmugu kusmayip geri yutmak orucu bozar ve yalniz kaza
gerektirir.

Normal cinsel birlesme disinda; kendi istegi ile herhangi bir sekilde meni getiren
kimsenin orucu bozulur ve yalniz kaza gerekir.

Bayilmak ve delirmekle akil ve suur kayb1 olursa oru¢ bozulur. Cunku akil olmayinca
teklif de olmaz.

Dis fircalanirken macun yutulursa oru¢ bozulur ve yalniz kazay1 gerektirir.
Dis eti kanadiginda bu kan yutulursa orug bozulur ve yalniz kazay1 gerektirir.

Tas, toprak, cekirdek, pamuk, kuru ot, kagit gibi kendisinden lezzet ve gida
alinmayan ve yenilmesi adet olmayan seyler yutuldugunda orug bozulur ve yalniz
kazay1 gerektirir.

Kokladig bir tiitstiniin dumanini yutmak orucu bozar ve yalniz kazay: gerektirir.

Dis arasinda kalan yemek artigi nohut tanesinden buyuk ise, yutuldugunda orug
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bozulur ve yalniz kazay1 gerektirir.

Kadinlar oruclu iken adet goriirlerse oruglari bozulur ve adet giinlerinde orug
tutmazlar. Tutamadiklar: oruglarini daha sonra giiniine giin kaza ederler.

Orucu bozmayan davranislar nelerdir?
Orucu bozmayan davranislar sunlardir:

Unutarak yemek, icmek veya cinsi miinasebette bulunmakla oru¢ bozulmaz. Ancak
hatirlandiginda derhal birakmalidir. Aksi takdirde oruc¢ bozulur. Hatirlanmadig:
takdirde bunlarin orugluya Allah’in bir ikrami oldugu, bizzat Restilullah Efendimiz
(asm) tarafindan beyan edilmistir. Bindenaleyh bir kimse oruclu oldugunu unutarak
ve hatirlamayarak karnini tamamen doyursa orucu bozulmaz.

Dis etlerinden ¢ikan kan yutulmadan tukurulurse oru¢ bozulmaz.
Mideden gelen suyu geri yutmak orucu bozmaz.

Yenilmeyen ve kendisinden faydalanilmayan seylerin, farkina varilmadan nefesle
bogaza kagmasi halinde orug¢ bozulmaz. Mesela havadaki duman, toz ve ugan bir
sinegin bogaza ka¢masi...vb. gibi.

Dis arasinda kalan ve nohut tanesinden kii¢iik bir yemek artigini yutmak orucu
bozmaz.

Agi1z dolusu olmayan bir kusuntunun kendiliginden gelip sonra igeriye donmesi ile
oru¢ bozulmaz.

Kasit olmaksizin; kendiliginden, yani bir rahatsizlik sebebiyle kusmak orucu bozmaz.

ihtilam olmakla veya istegi disinda yalnizca meni ya da akinti gelmekle orug
bozulmaz.

Yikanmakla veya suya girilmekle, su yutulmadik¢a oru¢ bozulmaz.
Kan aldirmakla oru¢ bozulmaz.
Abdest aldiktan sonra agizda kalan yaslik orucu bozmaz.

Oruclu icin neler mekruhtur?
A

Oruclu iken; gerek orucun sihhati acisindan, gerek ibadet ruhuna uygun diismemesi



acisindan yapilmasi hos olmayan mekruh davraniglar vardir. Bu davraniglar orucu
bozmazlar, fakat orucu bozma tehlikesi tasiyabilirler.

Bu davraniglar 0zetle sunlardir:

Oruclu iken agza ve burna fazla su vermek, agzini su ile doldurmak veya agzinda
suyu bekletmek.

Oruclu iken 1slatilmis misvak kullanmak veya dis fircalamak.

Kadinin yemegin tadina bakmasi, alis veris yapan birisinin alacagi gida maddesinin
tadina bakmasi. Ama mecbiiriyet olursa yutmamaya 6zen gosterilerek bakilabilir.

Eger halsiz duseceginden korkarsa oruclunun kan aldirmasi mekruhtur.

Yikanmak, temizlenmek, guzel koku surunmek ve guzel koku koklamak mekruh
degildir. Ancak suya giren birisi, agiz, burun veya kulak yoluyla bogazina veya
dimagina su kagirmamaya 0zen gostermelidir.

Oruclu iken hanimi ile sehveti arttiracak olgude oynasmak mekruhtur.
iftan sebepsiz olarak geciktirmek mekruhtur.
Oruclu iken tukurugunu agizda biriktirip yutmak mekruhtur.

Gece ihtilam olan bir kimse mimkiinse gece yikanmalidir. Buna imkan bulamaz ise,
sahurdan sonra da yikanabilir. Fakat bilerek geciktirmemelidir.
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