Orucg / Kefaret

“Su an elli yaslarinda
olan annem, yaklasik 14-15 yaslarinda biraz silik
de olsa oruc¢c bozdugunu hatirliyor. Simdilik ciddi
bir rahatsizlig:r da yok. Fakat, kefaret orucu
tutabilecegine kanaati yok. Yerine belli bir
meblagla fakir bir kimseye yardim edebilir mi?”

Goruniiste sirf bir ceza orucu olarak algilanan kefaret orucu, aslinda hem bir ibadet,
hem bir caydirici1 miieyyide, hem de af ve magfirete vesile olan bir salih amelden
ibarettir.

Ramazan’da bilerek oru¢ bozmanin cezasi oru¢ cinsindendir. Cenab-1 Hak, bu
vesileyle kulunu hem affina ve magfiretine mazhar kilmakta, hem de rizasina nail
eylemektedir. Boylece orug cinsinden verdigi cezay: da, kulunun gtinahlarina kefaret
saymaktadir.

Kefaret orucuna hiitkmeden hadis-i serifteki tertip sirasi orug kefareti icin 6nemlidir.
Peygamber Efendimiz (asm) oru¢ bozma cezasina karsilik olarak once bir kdlenin
hurriyetine kavusturulmasini istedigine gore, oncelik kole azat etmektir.

Hurriyetine kavusturacak kole bulamayan kimse, bu defa pes pese altmis bir gun
oru¢ tutmakla yukumlu olur.

Sihhi bir engelinden veya ozriinden dolay:r altmis bir giin oru¢ tutmaya gig
yetiremeyen kimseler, bunun yerine altmis bir fakiri bir iftar ve bir sahur olmak
lzere (toplam ikiser 0giin) birer defa doyururlar. Veya bir fakiri altmis bir giin
doyururlar. Veya her birine yarimsar sa’ (yaklasik 1,667 kg eder) bugday veya
degerini verirler. Ya da birer sa’ (3,334 kg.) arpa, hurma veya kuru tiziim veya
degerini verirler.

Yani altmis bir fakirin her birine bir fitre ol¢iisiinde, yani bir gunliik yiyecek miktar:
para vermesi, pes pese iki ay oru¢ tutmaktan aciz olan kimse icin yeterli olur.

Buna da gii¢ yetiremeyen bir kimse, imkan bulana kadar kefaret zimmetinde olarak
yasar. Hayat1 boyunca hi¢ imkan bulamaz ise, oldugunde kefaret diiser.

Anneniz ergenlik caginda mi, ergenlik ¢cagina ulasmadan mi oru¢ bozmus oldugunu
hatirlamaya calissin; veya kendisi hakkinda galip zannina gore hiikiim versin. Eger
ergenlik cagindan once oru¢ bozmus oldugunu hatirlarsa kefaret orucu tutmasina


https://www.fikih.info/oruc-kefaret/

gerek yoktur. Giiniine gin kaza etmesi kendisi icin yeterli olur. Ergenlik caginda
bozmussa eger, kefaret gerektiren bir nedenle mi bozup bozmadigina da bakmalidir.
Eger kefaret gerektiren bir nedenle bozmamissa yine gliniine gin kaza etmesi
yeterlidir. Eger kefaret gerektiren bir nedenle oru¢ bozmussa ve daha sonra kefaret
orucunu tutmaya gic yetirememisse yukarida anlatildig: tizere her bir giin igin bir
fakire fidye vermesi yeterli olur. Allah kabul etsin.



