Oruc¢ gunahlara karsi kalkandir

“Oruc¢ gunahlariniza karsi kalkandir” hadisini
aciklar misiniz?”

Biz kendimizle savas halindeyiz, vesveselerimizle savas halindeyiz, nefsimizle savas
halindeyiz, rahat sever duygularimizla savas halindeyiz, seytanimizla savas
halindeyiz.

Bin bir tiurlt cazibe boyutuyla giinahlar, nefsimizin hain bakislarina gilimseyen
gurur, kibir, baskasindan uste ¢ikma, baskasini hor gorme, kiskanclik, baskasinin
zararina da olsa hasis menfaatimizi kollama ve gozetme, bencillik, enaniyetini
yiuceltme, kendini kusurlardan beri bilme, baskasini noksanliklarla maliil gorme,
olumi baskasina verme, yoklugu ve yoksullugu baskasina verme, asagi siniflara
merhameti unutma, riya, gosteris ve daha nice olumsuz davranis ornekleri bizi
tehlike agina sarmak ister cogu zaman.

Ramazan-1 Serif'teki farz orug gibi bir arinma vesilesi olmasaydi, biitiin bunlar gibi
hi¢ farkinda bile olmadigimiz binlerce kusurdan, eksiklikten, arizalardan,
gunahlardan, vesveselerden ve desiselerden nasil kurtulabilecektik? Hangi sey bize
kalkan olacakt1?

Aglayan bir yetimi gordigumizde, sizlanan bir yoksula ulastigimizda, aci1 ¢eken bir
dertli ile yuz yuze geldigimizde, ihtiyac sahibi bir insanla karsilastigimizda, onun
haliyle hallesip, onun derdini dinleyip, ona egilip, elimizden geldigince ona yaklasip,
onu mutlu ediyor muyuz, onu sevindirebiliyor muyuz?

Insan ac¢ kalmadiginda toklugun kiymetini, susuz kalmadiginda suyun degerini
bilmez. Lezzetlerden mahrum kalmadiginda, lezzetlere deger vermez.

Orug; nefsi terbiye eden, nefsi gunahlara kars: gemleyen, buyuklenmek ve gurur gibi
rezil duygularin yersizligini ve kabaligini tam bildiren, insanlarin kendisine ancak
dost ve kardes olduklarim hissettiren, insani tovbeye sevk eden, insanin gunahlarini
ermis bir agacin meyveleri gibi doken ve bagislanmasina vesile teskil eden essiz bir
ibadettir. Peygamber Efendimiz (asm) bundandir ki, “Oru¢ kalkandir. Giinahlara
karsi siperdir” 1 buyurmuslardir.

Demek, orug¢ kalkanini elde eden ge¢mis ginahlardan bagislanir, gelecek
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ginahlardan korunur, hatalardan muhafaza edilir, kotii duygularindan arinir, iyi
huylar kazanir; hem Allah’in tam bir kulu, hem de ehl-i imanin tam bir kardesi olur.
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“Orugc icin nicin, nasil ve ne zaman niyet yapmaliy1z?”

Niyet, o ibadeti veya ameli ne i¢in yaptigimizin kalbimizdeki “izahidir”. Mesela
perhiz yapmak ic¢in a¢ kalirsak, perhiz yapmis oluruz. Niyetimizdeki ne ise, Allah’tan
onu buluruz. Iyi bir perhizle sismanliktan kurtulmak veya bir kisim hastaliklardan
sifa bulmak isteyebiliriz. Bu durumda perhiz bizim icin sifa kaynaklarindan birisi
olabilir. Allah dilerse sifa verir.

Ama perhiz niyetiyle oru¢ tutmus olmayiz. Oru¢ tutmak icin, “Allah rizasini
gozeterek oruc¢ tutmaya niyet” etmemiz lazim. Orug¢ ayni zamanda perhizi de
kapsayabilir ve bekledigimiz sifay1 orucgla da elde edebiliriz; ama niyetimiz orug
oldugu i¢in, evvelemirde ibadet yapmis oluruz.

Niyet bir bakima, tutulan orug icin Allah’tan riza, feyiz, bereket, rahmet, magfiret ve
sevap ummak demektir. Bu da Insallah gecmis giinahlarin bagislanmasina vesile
olur, yeni giinahlara da kalkan olur. Oyleyse Ustad Bedilizzaman Hazretlerinin
ifadesiyle niyet, onemli bir iksirdir ki, adi bir harekete ibadet niteligi kazandirir;
goruniiste ibadete benzeyen bir davranisi da adi bir harekete ¢evirir.

Orug icin niyet, kisinin orug tutacagini bilmesi ve oru¢ tutmaya karar vermesinden
ibarettir. Orug icin sahura kalkilmasi, orug i¢in sahurda bir bardak su i¢ilmesi veya
oru¢ icin sahurda bir lokma bir seyler yenilmesi de niyet yerine gecer. Ayrica dil ile
de niyet edilebilir. Dil ile niyet edilecegi zaman soyle denir: “Niyet ettim Allah rizasi
icin yarinki Ramazan orucunu tutmaya.”

Ramazan-1 Serifte her gun icin ayrica niyet edilmelidir. Cunku her gunun orucu
mustakil bir ibadettir. Niyet edilmeyen gin oru¢ tutulmamis demektir; orug
tutulmadiginda ise bozulan bir niyet olmadigi igin, kefaret gerekmez. Ancak, o giiniin
kazasi daha sonra bire bir yapilir.

Niyet sahur vakti yapilabilecegi gibi, o ginun en gec¢ kusluk vaktine kadar da
yapilabilmektedir. Ancak bu vakitten sonraya niyet birakilmaz. En ge¢ kaba kusluk
vakti niyet yapmak icin de, o ana kadar oru¢ bozacak davranislardan uzak bulunmak
lazimdir. Yoksa niyet gegersiz olur.

Oruca niyet etmenin en erken vakti, gun batimindan sonra baslar. Niyet i¢in en



hayirh ve efdal vakit ise sahur vaktidir.



