Oruc borc¢lan

“Cok oruc¢ borclarim
var. Tutmaya gucum yetmiyor. Pes pese 3-4 gun
ancak tutabiliyvorum, daha sonra devam
ettiremiyorum. Ramazan’da bile zorlaniyorum;
titriyorum. Oru¢ borcumu nasil odeyeyim?”

Mesri bir 6zir sebebiyle giniinde tutulamayan Ramazan oruglari daha sonra
gunune gun olmak uzere kaza edilirler. Kazaya mumkun olan en erken vakitte
baslanir ve tahammail sinirlar1 dikkate alinarak tutulur; pes pese tutulmasi sart
degildir. Tahammiil sinirlar ¢ercevesinde birka¢ gun tutulup, daha sonra birkag giin
ara verilip dinlenilebilir.

Kaza orucu icin Stnnet-i Seniyyeden bir disiplin getirmek de mumkiin. Mesela; kaza
oruglar eger haftanin Pazartesi ve Persembe gunlerine denk getirilirse, hem stinnet
sevabi alinmis olur; hem de kaza orucu tutulmus olur. Haftanin iki giinii de agir
geliyor ise, yalniz Pazartesi veya yalniz Persembe gunlerini kaza orucu icin tahsis
etmek de mimkiin. Bu durumda haftada bir giin olmak siiretiyle, borcumuz olan
orug yil igerisine dagitilarak tutulursa fazla yorulmadan ve tahammiil sinirlarimizi da
asmadan borcumuz olan orucu tutmamiz miimkiin olur. I¢cinde bulundugumuz i
aylar da kaza oruglarimi tutmak icin, bize essiz manevi feyizler ve bereketler sunar.

Allah kabul etsin. Amin


https://www.fikih.info/oruc-borclari/

