
Oruç adağı

Aslı Özkan: “Ben uzun zaman önce bir dileğimin
kabulü  için  30  gün  oruç  adadım.  Dileğim
gerçekleşti. Ama orucu tutmadım. Şu an tutmam
için engel iş yerimde zorlanmam. Bu durum beni
rahatsız  ediyor.  Psikolojik  veya  gerçekten  bir
şeylerin önüme çıktığını işlerimin bu yüzden rast
gitmediğini  hissediyorum.  Sonuçta  bu  benim
borcum. Kefaret veya farklı bir şekilde bu borcumu
nasıl ödeyebilirim. Veya gerçekten orucu tutmam
şart mı?
 

Adaklar mümkün mertebe araya uzun zaman girmeden yerine getirilmelidir.

Eğer  oruç  adamışsak,  oruç  tutabilme  gücümüz  varken  adadığımız  orucu  ileri
tarihlere atmadan bir an önce tutmakta acele etmeliyiz.
30 Gün gibi sayıca fazla adadığımız oruçlar için kışın kısa günleri tercih edilebilir.
Oruç tutmak sünnet olan Pazartesi ve Perşembe günleri tercih edilebilir.

Peş peşe tutmak zor olacaksa, üçer beşer günlük aralarla dinlenerek tutulabilir.
Ama muhakkak tutmalı, adadığımız sayıyı tamamlamalıyız.
Bunun kefareti veya farklı şekli yoktur.

https://www.fikih.info/oruc-adagi/

