Okumalarimizi nasil arttiralim?

Bir abd-i aciz rumuzlu okuyucumuz: “Okullarin
kapanmasiyla sahsi okuma ve okuma program
adetlerini nasil arttirabiliriz?”

NEFSiMiZi KANDIRABILIRSEK MESELE YOK
Yemeden ve icmeden nasil yasama imkanimiz yoksa...

Okumadan da manevi hayatimizin gidasiz kalacagini ve olime mahkim olacagini hic
aklimizdan ¢ikarmayarak...

Bu yeter mi?

Aklimizin bu tesbitini kalbimiz tasdik ediyor.

Vicdanimizin icine siniyor.

Gozimiiz, kulagimiz, dilimiz okumaya elverisli elhamdiilillah.

Zihnimiz, hafizamiz, muhayyilemiz okudugumuzu algilayacak kudrette.

Isler tatile girmisse, zaman bize daha fazla okuma imkani sunuyor demektir.

Kirik dokuk mesgalelerimiz elini izerimizden biraz daha ¢ekmis gibi gozukuyor.
Ama su nefsimiz var ya... Onu da bir kandirdik m1 is tamam! Insaallah okuyacagiz.
MUSEVVES MESGALELERE DiKKAT!

Ama nefis bu! Planlarken her seye tamam diyor; hig itiraz yok!

Is uygulamaya gelince, is basa disiince, haydi deyince bizi satiyor, bizi kendi
musevves mesgalelerinin pesinde surukluyor, bizi yar: yolda birakabiliyor.

Istedigimiz verimi ve performansi vermiyor.

Biraz akil, fikir, ruh ve kalp diinyamiza ayak uydurmaya c¢alisir gibi oluyor; ardindan
mizikgilid1 tutuyor. Isi durmadan yokusa striiyor.

Diyelim ki haber saati diye goruniste ¢ok masum bir gerekce ile televizyonun
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karsisina sizi oturttu; nice altin dakikalarinizi orada harcatip tuketebiliyor.
Oysa bizim her bir saatimiz, baki 1 altin kiymetinde; bunu unutmamali idi.

Azicik boyun egmesi karsiliginda da rusvetini, ucretini, aferinini pesin istiyor. O
rusveti, o Ucreti bir daha ki himmetinizin onune koyacak, bundan, bize daha fazla
engel cikarmaya cesaret bulacak.

TANIYALIM; AMA KINAMAYALIM

Okumalarimizi arttirmamiz i¢in nefsimizin boyle hilekar oyunlar ile bogusmaya hazir
olmaliyiz.

Plan yapariz: Ginde mesela 5 oturum okuma yapmak i¢in. Ama uygulamada hep
hilekar oyunlar hizzimizi keser, cok masum gerekgelerle planimizi aksatir, verimimizi
dusurur.

Kendimizi kinamayalim; yok!

Nefsimizi de kinamayalim bu sebeple; hayir!

Cunki nefsimizin tiyneti boyledir. Kinamakla elde edecegimiz higbir sey yoktur!
Kendimizi kinamakla da kendimize zulmetmis oluruz. Kendimize guvenimiz kalmaz.
Sadece tanirsak bu bizim isimize yarayabilir. Tanimazsak bu durum bizi ¢ok isletir.
Tanirsak; gardimizi ona gore aliriz. Onu kinamakla vakit kaybetmeyiz.

Nefsimizin huyunun suyunun boyle oldugunu, bu biiyiik meselede bu pest huyun bize
daha gok sevap kazandirdigini bastan bilelim, plana ondan sonra oturalim.

Hani Ustad Hazretleri vesvese icin de boyle diyor: “Mahiyetini bilmezsen devam
eder, yerlesir; mahiyetini bilsen, onu tanisan, gider.”1

Nefsimizin de mahiyetini bilirsek, o bize daha fazla zarar veremez!
RiSALE OKUMAKTA iLiM VE TEFEKKUR iBADETi VARDIR

Nefsimizi kandiracagimiz derslerden birisi Ustadin Yirminci Birinci Lem’a’nin
sonuna koydugu “Bir kisim kardeslerime hususi bir mektuptur”2 baslikl
mektubudur. O mektupta Hazret-i Ustad, evrad ve ezkar risale okumaya tercih eden
kardeslere sunlar hatirlatiyor:



1- Risale okumak bes cihetle ibadet sayilir:

a) En mithim bir miicahede olan ehl-i daldlete kars:i manen miicahede etmektir.

b) Ustadina nesr-i hakikat cihetinde yardim suretiyle hizmet etmektir.

c) Muslumanlara iman cihetinde hizmet etmektir.

d) Kalemle (yazip okumakla) ilmi tahsil etmektir.

e) Bazen bir saati bir sene ibadet hiikkmiine gegen tefekkiiri olan ibadeti yapmaktir.

2- Peygamber Efendimiz (asm) “Mahserde ulema-i hakikatin sarf ettikleri murekkep
sehitlerin kaniyla muvazene edilir, o kiymette olur.”3 buyurmustur.

3- Bir sene bu risaleleri ve bu dersleri anlayarak ve kabul ederek okuyan, bu
zamanin mihim, hakikatli bir alimi olabilir.

4- “Bid’alarin ve dalaletlerin istilasi zamaninda Siinnet-i Seniyyeye ve hakikat-i
Kur’aniyeye temessiik edip hizmet eden, yluz sehid sevabini kazanabilir.”4

Bu cercevede kendi i¢ dunyamizla mucahede ede ede, insaallah daha fazla okuma
nimetine ulasabiliriz.
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