Nefsin terbiye edilmesi

“Nefis nedir? Nefsin ne gibi
makamlan vardir? Nefis terbiyesi nasil olur?”

Kisi ve zat demek olan nefis, insanin maddi-manevi 6z varligini ve 0z benligini
olusturan bir i¢ mayadan ibarettir. Kur’an’da nefis bazan asir1 ve ilkel istek sahibi
manasinda “emmare”1; bazan kendisini yargilayan, kinayan ve giinahlardan ici
darlasan bir 6z varlik olarak “levvame”2; bazan hayvani ve sehvani isteklerin
hikkmiinden kurtulup ub{idiyet makdminda ilahi nfirla tatmin oldugu anlaminda
“mutmainne”3 sifatlariyla, yani makamlariyla anilir. Kur’an ayrica nefislerin bazan
ilham aldiklarini4; bazan kemalatta felaha erdiklerini ve kurtulduklarini (5); bazan
Rabb-i Rahim’den razi olduklarini, Rabb-i Rahim’in de kendilerinden razi
bulundugunu6 kaydeder. Ve Cenab-1 Hak razi oldugu nefislere, “Has kullarim
arasina gir! Cennetime gir!”7 buyurur. Diger yandan nefisleri uyarir: “Onlar ki,
kiicik gunahlar disinda biiyiik giinahlardan ve fuhsiyattan sakinirlar. Stiphesiz
Rabb’in genis magfiret Sahibidir. Rabb’in sizi topraktan yarattigi sirada ve sizler
annelerinizin karinlarinda ceninler iken sizin hallerinizi en iyi bilendir. Oyleyse
nefislerinizi temize ¢ikarmayin! Sakinani en iyi O bilir’8 buyurur.

Nefsin bu sifatlar hi¢ siiphesiz duragan degildir. Yani bu sifatlar: bir merdivenin
basamaklar kabul ettigimizde, nefisler igin yiikselis ve inis, olime kadar her zaman
miimkiindiir. Iman, ibadet ve taat yiikselisine; isyan, tugyan ve giinahlar inisine
neden olur. Nefs-i emmarenin, levvame veya mutmainne makamlarina yiikselisi
halinde bile, silahlarini ve cihazatini asaba devrettigini beyan eden Bediizzaman
Hazretleri, asab ve damarlarin o vazifeyi, yani “emmare” vazifesini omrin sonuna
kadar gordiugini, dolayisiyla nefs-i emmare coktan O0lmiis olsa bile eserlerinin
damarlarda yasadigini; bundan dolay:1 ¢ok biiyiik asfiyanin ve evliyanin nefisleri
“mutmainne” makaminda olduklar1 halde, nefs-i emmareden sikayet ettiklerini
kaydeder. (9)

Said Nursi Hazretlerine gore, “Nefislerinizi temize ¢ikarmayin.” ayeti, nefsin en ilkel
haline kars: bizi uyarmaktadir. Soyle ki: Insan cibilliyeti ve fitrat1 hasebiyle nefsini
sever. Hatta evvela yalniz nefsini sever; baska herseyi nefsine feda eder. Mabuda
layik bir tarzda nefsini metheder. Mabuda yarasan bir tenzih ile nefsini ayiplardan
tenzih eder ve beri gorir. Elden geldigi kadar kusurlar1 kendine layik gormez ve
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kabul etmez. Nefsine tapar bir tarzda kendini siddetle miidafaa eder. Hatta fitratinda
derc edilen ve yalniz Mabud’'unun hamd ve tesbihi i¢in kendisine verilen duygular: ve
istidatlar: kendi nefsine sarf ederek, “Nefsinin arzusunu kendine I1ah edinip her
emrine uyan kimseyi gordun mu?”10 sirrina mazhar olur.

Neticede, gercekte “acz” icinde yuvarlanan nefis, kendisini ustin gorur, kendisiyle
gururlanir, kendisini begenir. Oysa kulluk makami, Allah’in azameti ve buyukligu
karsisinda, kendi acziyetini idrak etmeyi gerektirmektedir.

Iste bu mertebede nefsin tezkiyesi ve terbiyesi, nefsi tezkiye etmemektir, yani nefsi
ginahlardan beri gormemektir. Yani nefsi temize ¢ikarmamaktir. Nefsin
glnahlardan arinmasi ve temizlenmesi igin bu sarttir. Cinkii, “acz” icinde oldugunu
idrak eden nefis, gururlanmaz, kendisini biyik gormez; “ublidiyet” yoluna girer.
Ubldiyet yolu ise onu, mahb{ibiyete, yani Allah’in sevgili bir kulu makamina
yukseltir.

Bedilizzaman’a gore nefis bazen kendisini unutur. Olimiu baskasina verdigi; fenayi,
zevali ve yoklugu, kendi tizerine almadigi gibi; kiilfet, hizmet ve ibadet makaminda,
yani Allah’in emirlerine muhatap olma makaminda da, kendini unutur. Nefis, kendini
Allah’in emirlerine muhatap saymak istemez.

Fakat iicret almaya ve lezzetlerden istifade etmeye gelince 6ne atilmakta ve siddetle
istemektedir. Yani lezzetlerde nefis kendini unutmamaktadir. Iste, nefsin emmare
makami budur. Nefsin bu vahim haline, “Allah’1 unutup da, Allah’in da nefislerini
kendilerine unutturdugu kimseler gibi olmayin. Onlar yoldan ¢ikmis kimselerdir”11
ayeti isaret etmektedir.

Nefsi bu makamda tezkiye, tathir ve terbiye etmek, yani arindirmak, bu halin aksini
telkin etmekle mimkiindir. Yani nefsin unutkanlig: ile ortisecek bir bicimde,
lezzetlerde, tatlarda, ihtiraslarda, menfaatlerde ve iicretlerde nefsi unutmak. Ibadet,
hizmet, faaliyet ve 6lum gibi nefsin sevmedigi hallerde ise nefsi unutmamak. Yani
hizmetlerden geri durmamak, one atilmak. Her an olumu beklemek ve hazirlanmak.
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Boylece nefis kendisinin “fakr” iginde oldugunu unutmaz. Bu idrak onu Allah’in
Rahman ismine ulastirir. Yani nefis kendi fakirligini bilmesine ragmen, bu fakirlige
aldirmaz ve daha dehsetli bir fakirlik olan 6limin her an kapida oldugunu
hissederek, hizmetlere atilir ve ibadetlerde on safta yer alirsa; Rahman ismi o nefsi
kucaklar, ihata eder, sefkat eder, nimetlerini bollastirir, bereketini arttirir, hadsiz
sevaplar verir; olumden sonra da o nefsi fakir ve yoksul birakmaz. O nefse rahmet



eder.
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