
Namazın  ardından  dua  etmek
sünnettir

Almanya’dan  okuyucumuz:  “Namaz  sonrasında
‘Estağfirullah ellezî lâ ilâhe illâ hû’ demek bid’at
midir?”
a)  Namaz  sonrasında  duâ  etmek  bid’ât  olmadığı  gibi,  sünnettir.  Peygamber
Efendimiz (asm) namazda tahıyyattan ve selâmdan sonra hangi duânın okunacağını
soranlara: “Allah’tan başka ilah olmadığına ve Muhammed’in Allah’ın kulu ve elçisi
olduğuna  şehâdet  ederim’  deyin  ve  daha  sonra  da  isteyen  istediği  duâyı  seçip
yapsın!”1 buyurmuştur.

b) Namazın ardındaki duayı tövbe ve istiğfara tahsis etmek hayır ve fazîlet açısından
şüphesiz daha güzeldir. ‘Estağfirullah ellezî lâ ilâhe illâ hu’ cümlesi bir tevbe ve
istiğfar cümlesidir. Her yerde, her zaman, tevbe ve istiğfar için okunabileceği gibi,
namazın,  bilhassa  farz  namazın  ardından  da  okunabilir.  Şüphesiz  böyle  duaları
açıktan okumaya gerek yoktur. Herkes ihtiyacı olan duayı içinden okuyabilir.

Peygamber Efendimiz (asm) buyurdu ki:

“Kim şu istiğfarı yaparsa günahları bağışlanır: ‘Estağfirullah ellezî lâ ilâhe illâ hüve’l-
Hayye’l-Kayyûme ve etûbü ileyh.’”

Manası: Hayy ve Kayyûm olan ve kendisinden başka ilah olmayan Allah’tan mağfiret
dilerim ve O’na tevbe ederim.2

Dipnotlar:
1- Nesâî, Sehv, 56
2- Riyâzu’s-Sâlihîn, 187
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