Namazin ardindan Allah’i tesbih
etme

“Namazdan
sonra tesbihat yapmanin hukmu ve fazileti nedir?
Eger namaz kildiktan sonra tesbihat yapmadan
camiden cikip gidersek kildigimiz namaz kabul
olur mu?” Istanbul/Umraniye’den Mesut
Kosebaskan: “Namazdan sonra elleri ters cevirerek
serlerden Allah’a siginmanin hukmu nedir?”

Namazi1 gerek cemaatle kilalim, gerekse tek basimiza kilalim fark etmez; namazdan
sonra tesbihat yapmak Stinnet-i Seniyyedir. Tesbihat cemaatle birlikte yapilabilecegi
gibi, ferdi olarak da yapilabilir.

Restulullah (asm), “Bizim namazimiz tesbih, tekbir ve Kur’an tilavetinden ibarettir;
onda diinya kelami konusulmaz!” buyurdu.1

Muhacirlerden bazi fakir Sahabiler bir giin Allah Resiliine (asm) soyle dediler:

“Ya Restilallah! Mal sahipleri ylksek derecelere eristiler. Bizimle beraber namaz
kiliyorlar, oru¢ tutuyorlar! Bizden ayr bir de mallariyla haccediyorlar, umre
yapiyorlar, kole azat ediyorlar, sadaka veriyorlar!”

Allah’in Restli (asm): “Ben size bir sey ogreteyim mi? Onun sayesinde sizi gegenlere
yetisir, sizden sonrakileri de gecersiniz. Hem boylece, sizin yaptiginizi yapanlarin
disinda hic¢ kimse sizden daha faziletli olmaz!” buyurdu.

Ashab-1 Kiram (ra): “Buyurunuz ya Resflallah; ogretiniz!” dedi.

Resil-i Ekrem Efendimiz (asm): “Her namazin ardindan otuz ticer defa Stibhanallah,
Elhamdilillah ve Allahu ekber dersiniz. Sonra da ‘La ilahe illallahti vahdeht 1a serike
leh. Lehii’l-Milkl ve lehii’l-Hamdu ve hiive ala kiilli sey’in kadir’ dersiniz; deniz
kopugu kadar bile olsa ginahlariniz bagislanir!” buyurdu.2

Bediiizzaman Hazretleri, namazdan sonra okunmasi sunnet olan tesbih, tazim, tehlil,
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zikir ve salavat ifadelerinin, her tiirli serlerden Allah’a siginma ve Allah’in isimlerini
zikretme dualarinin “velayet-i Ahmediyenin evradi” oldugunu, yani Hazret-i
Peygamberin (asm) yolu ve siinneti bulundugunu kaydeder.3

Sabah ve aksam namazlarindan sonra kabir azabindan, seytan, nefis, dunya ve
deccal serrinden ve fitnesinden, Cehennem azabindan ve sair fitne ve kotiiliklerden
Allah’a siginmak icin okunan “istiaze” duasi siinnettir. Ser ve kotiiliiklerden Allah’a
siginirken elleri ters gevirmek siinnettir. Buna ilaveten; okunan zikir, salavat ve
dualar stnnettir. Cenab-1 Hak’tan magfiret ve merhamet istemek; bunu yalnizca
nefsimiz icin degil, uzerimizde hakki bulunan hoca ve ustadlarimiz icin, anne ve
babamiz icin, talebe arkadaslarimiz icin ve tiim ehl-i iman icin istemek siinnettir.
Peygamberimiz Hz. Muhammed (asm) i¢in milyon kere salat u selamda bulunmak; al
ve ashabina (ra) selam ve tebrik gondermek; ve bitin bunlari1 yaparken sinirh
sayllar1 asmak, sinirsizlik ve sonsuzluk belirten “agaclarin yapraklar: kadar,
denizlerin dalgalar1 adedince, yagmurlarin damlalar: sayisinca” ifadeleri ile salat,
selam ve bereket duamizi ¢gogaltmak Stnnet-i Seniyye’dendir. Cennete girmeyi
istemek Sunnet-i Seniyye’dendir.

*Restlullah (asm) buyurdu ki: “Dinyada hi¢ kimse yoktur ki, ‘La ilahe illallahii
vallahl ekber. Vela havle vela kuvvete illa billah’ desin de, denizin kopugu kadar da
olsa gunahlar1 kendisinden kaldirilmasin.”4

*Ibn-i Mes’{it (ra) haber vermistir ki: Resfil-i Ekrem Efendimiz (asm) soyle buyurdu:
“Miraca cikarildigim gece Ibrahim’le (as) karsilastim. Bana, ‘YA Muhammed!’ dedi.
‘Benden immetine selam soyle ve onlara bildir ki, Cennetin toprag: giizeldir, suyu
tatlidir! Cennette agaclarla dolu ovalar vardir. Bunlarin dikili agac¢lar:1 ‘Siibhanallahi
velhamdiilillahi vela ilahe illallahii vallaht ekber’dir.”5

*Ebli Zerr (ra) anlatir ki: Restilullah Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Her kim, sabah
namazindan sonra diz ¢okmiis olarak, konusmadan once on defa “La ilahe illallahii
vahdeht 1a serike lehii. Lehii’l-milki ve lehli’l-hamdi yuhyi ve yimiti ve hive ala
kiilli sey’in kadir” derse kendisine onlarca sevap yazilir, on giinahi silinir, on derece
yukseltilir, o gunun tamaminda her serden emin ve emniyette olur, Seytan’dan
korunur ve o gun hicbir gunah ona ulasarak amelini iptal etmez!”6

Namaz kildiktan sonra vaktimiz darsa tesbihati yolda da cekebiliriz. Cekmedigimiz
zaman da bu namazin sihhatine zarar ermez. Yani namazimiz insallah sahihtir. Fakat
onemli bir sevabin zayiat1 vardir.

Cenab-1 Allah, ehl-i iman {izerinden feyiz ve bereketini eksik etmesin. Amin.
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