
Misvakın Önemi Ve Fazileti

Selver  Ülker:  “Misvakın önemi ve  fazileti  nedir?
Tam  mânâsıyla  nasıl  kullanılır,  yani  elimize  ilk
misvakı  aldığımızda  nasıl  kullanmalıyız?  Sıcak
suyla mı yıkanır, yoksa soğuk suyla mı, yani nasıl
kullanacağımızı  başından  sonuna  kadar  anlatır
mısınız?  Misvak  yerine  diş  fırçası  kullanılırsa
sünnet ifa edilmiş olur mu?”
Ağız ve diş sağlığına ayrı bir önem veren Peygamber Efendimiz (asm), bunun misvak
kullanmak  sûretiyle  yapılması  hususunda  da  ısrarlı  teşvik  ve  tavsiyelerde
bulunmuştur.  Bir  hadislerinde,  “Ümmetime  meşakkat  vereceğinden  endişe
duymasaydım,  misvak  kullanmalarını  farz  kılardım”1  buyurmuşlar,  kendileri  de
hiçbir zaman misvakı terk etmemişlerdir. Bir diğer hadiste Sevgili Peygamberimiz
(asm) “Üç şey peygamberlerin ahlâkındandır:  1-  İftarda acele  etmek,  2-  Sahuru
geciktirmek ve  3-  Misvak kullanmak”  buyurmuştur.  Bu açıdan misvak kullanan,
inşallah Peygamber Efendimizin (asm) şefaatine bir adım daha yaklaşmış olur.

Dr. Rodat ve Dr. Kneth Kiodell’in tespitlerine göre, misvakta mikropları imha eden
sinnigrin  ve  penisilin  maddesi  bulunmakla  beraber,  bu  gün  diş  macunlarında
kullanılan “sodyum bikarbonat” da mevcuttur. Bu maddeler, diş üzerindeki tortu ve
artıkları eriterek, dişin delinmesini ve çürümesini önlemektedirler.2

Misvak  kullanmak  sünnettir.  Efdal  olan,  ağız  ve  diş  sağlığı  açısından  konunun
uzmanlarınca da tasvip gördüğü üzere,  misvak kullanmaktır.  Ancak misvak elde
etme imkânı olmadığında, diş macun ve fırçası da sünnet niyetiyle kullanılabilir.

Misvak serçe parmak kalınlığında ve bir karış uzunluğunda olmalıdır. İlk kullanışta
uç kısmından bir santimetre kadar kabuğu soyulur ve bir miktar suya bırakılır. Suda
yumuşayınca  kullanılmaya  başlanır.  Kullandıkça  lifleri  kendiliğinden  açılıyor.
Başparmakla bir yandan, diğer dört parmakla da diğer yandan kavranarak ya da
başparmak ve  serçe  parmakla  bir  yandan,  diğer  üç  parmakla  da  diğer  yandan
kavranarak kullanılır. Kullandıktan sonra yıkamak için varsa suyun altına tutmak
yeterlidir. Yıkamak için soğuk veya sıcak su fark etmez.
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