Misvakin Onemi Ve Fazileti

Selver Ulker: “Misvakin énemi ve fazileti nedir?
Tam manasiyla nasil kullanilir, yani elimize ilk
misvaki aldigimizda nasil kullanmaliy1z? Sicak
suyla m1 yikanir, yoksa soguk suyla mi, yani nasil
kullanacagimizi basindan sonuna kadar anlatir
misiniz? Misvak yerine dis fircasi kullanilirsa
sunnet ifa edilmis olur mu?”

Agiz ve dis sagligina ayr1 bir onem veren Peygamber Efendimiz (asm), bunun misvak
kullanmak siretiyle yapilmasi hususunda da israrli tesvik ve tavsiyelerde
bulunmustur. Bir hadislerinde, “Ummetime mesakkat vereceginden endise
duymasaydim, misvak kullanmalarini farz kilardim”1 buyurmuslar, kendileri de
hicbir zaman misvaki terk etmemislerdir. Bir diger hadiste Sevgili Peygamberimiz
(asm) “Uc sey peygamberlerin ahlakindandir: 1- iftarda acele etmek, 2- Sahuru
geciktirmek ve 3- Misvak kullanmak” buyurmustur. Bu a¢idan misvak kullanan,
insallah Peygamber Efendimizin (asm) sefaatine bir adim daha yaklasmis olur.

Dr. Rodat ve Dr. Kneth Kiodell’in tespitlerine gore, misvakta mikroplar: imha eden
sinnigrin ve penisilin maddesi bulunmakla beraber, bu gun dis macunlarinda
kullanilan “sodyum bikarbonat” da mevcuttur. Bu maddeler, dis uzerindeki tortu ve
artiklarn eriterek, disin delinmesini ve ¢urumesini onlemektedirler.2

Misvak kullanmak stunnettir. Efdal olan, agiz ve dis sagligi agisindan konunun
uzmanlarinca da tasvip gordiugu uzere, misvak kullanmaktir. Ancak misvak elde
etme imkani olmadiginda, dis macun ve fircasi da siinnet niyetiyle kullanilabilir.

Misvak serce parmak kalinliginda ve bir karis uzunlugunda olmalidir. ilk kullanista
u¢ kismindan bir santimetre kadar kabugu soyulur ve bir miktar suya birakilir. Suda
yumusayinca kullanilmaya baslanir. Kullandikga lifleri kendiliginden agiliyor.
Basparmakla bir yandan, diger dort parmakla da diger yandan kavranarak ya da
basparmak ve sergce parmakla bir yandan, diger ii¢ parmakla da diger yandan
kavranarak kullanilir. Kullandiktan sonra yikamak i¢in varsa suyun altina tutmak
yeterlidir. Yikamak icin soguk veya sicak su fark etmez.
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