Kur’an’da sifa ayetleri

Burcu Hanim: “Kur’an’da sifa ayetleri
hangileridir? Bu ayetlerin hiikmuyle ilgili bir
uygulama tarzi var mi?”

Insanin hastalandiginda sifa icin sebeplere miiracaat etmesi, bu ¢cergevede tibbin
tavsiyelerine kulak vermesi, doktora basvurmasi, doktorun verdigi ilaglari
kullanmasi, hastaligin hikmetlerini kavrayarak sabretmesi ve sifay1 yalniz Allah’tan
beklemesi; saglikli gunlerinde ise sihhat ve afiyetini gozetmesi ve sihhatini
bozmamaya dikkat gostermesi hi¢ siiphesiz sifa i¢cin onemli birer fiili dua niteligi
tasir. Sifa icin olsun, deva ic¢in olsun, derde derman icin olsun, Bediiizzaman
Hazretlerinin ifadesiyle, duayr miimkinse fiill yapmak, bununla beraber kavli duay1
(dil ve kalp ile yapilan dudy1) da ihmal etmemek gerekir.1 Oyleyse yol haritamiz
soyle olacaktir: Bir hastaligimiz oldu mu fiili dua kapsaminda doktora basvurmak, tip
ilminin tavsiyelerini dinlemek; diger yandan kavli dua kapsaminda sifa ayetlerini
okuyarak sifay1 yalniz Allah’tan beklemek... Bu, Insallah, sifay1 tizerimize celp eden
olmazsa olmaz hareket tarzimiz olmahdir.

Peygamber Efendimiz Aleyhissalatii Vesselam bir insana tevecciih buyurdu mu, o
insanin maddi-manevi ne hastalig1 varsa sifa bulur, ne derdi varsa kaybolur giderdi.
O’nun yonelisi sifa demekti, nazarn sifa demekti, sozleri sifa demekti, ilgisi sifa
demekti, gulumseyisi sifa demekti, mubarek tiukurugu, teri ve elinin artig: sifa
demekti. Onun getirdigi Kur’an da sifa hiikmindeydi.

**Resul-i Ekrem Aleyhissalati Vesselam, Ebli Katade’'nin geng kalmasi igin soyle
dua lutfetti: “Efleha’llahti vecheke Allahiimme barik lehi fi sa’rihi ve beserihi” (Allah
yluzunin guzelligini artirsin. Allah’im sa¢ini ve vicudunu kendisi i¢in miibarek kil.)
Ebl Katade (ra) bu duanin bereketiyle yetmis yasinda vefat ettigi zaman on bes
yasinda bir geng gibi gosteriyordu.2

*¥**Yine bir gazvede Ebli Katade'nin (ra) yiiziine ok isabet etmis ve yiizii yirtilmaistu.
Peygamber Efendimiz (asm) mibarek eliyle meshetti. Eb{i Katade (ra) der ki:
“Kat’iyyen ve asla ne acisini ve ne de cerahatini gormedim.” 3

**Bir giin Imam Eb{l Kasim Kuseyri Hazretlerinin ¢ocugu hastalanmist1. Cok tiziintii
cektigi giinlerde Resul-i Ekrem Aleyhissalatii Vesselam’i rilyasinda gordi. Ve
Efendimiz’den (asm) sifa talep etti. Peygamber Efendimiz (as):
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“Ogluna sifa ayetlerini oku.” buyurdu.

Hazret-i Imam da ogluna sifa ayetlerini okudu ve Allah’in izniyle oglu sifa buldu.
Sifa ayetleri sunlardir:

1-“Ve yesfi sudiira kavmi’'m-mii’'minine ve ylizhib gayza kulibihim.”

Meali: (Allah mi’'minler toplulugunun gontllerini ferahlandirsin, sifa versin ve
kalplerindeki 1ztirabi gidersin.) 4

2- “Ya eyyuhe’'n-nasi kad caet kim mev’izatun min Rabbikum ve sifati’l-lima fi’s-
suduri ve hiidden ve rahmetiin li’l-mii’minin.”

Meali: (Ey Insanlar! Size Rabb’inizden bir 6giit, goniillerin derdine sifa, mil’minlere
bir hidayet ve rahmet gelmistir.) 5

3- “Yahrucu mim-butiniha sarabiim-muhtelifiin elvanuht fihi sifaii’l-linnasi inne fi
zalike le’ayete’l-likavmi’y-yetefekker{in.”

Meali: (Onlarn karinlarindan ¢esitli renklerde bir serbet ¢ikar ki, onda insanlar igin
sifa bulunur. Disiinen bir topluluk icin siiphesiz bunda bir delil vardir.”) 6

4- “Ve niinezzilii mine’l-Kur’ani ma hiive sifati’v-ve rahmetii’l-li’l-mi’'minin.”
Meali: (Biz Kur’an’da mi’'minler igin sifa ve rahmet olan ayetleri indiriyoruz.” 7
5- “Ve iza meridti fehtuive yesfin.”

Meali: (Hastalandigimda bana sifa veren Allah’tir.” 8

6- “Kul hiive li'llezine ament hiiden ve sifatin.”

Meali: (De ki: Kur’an, inananlar igin hidayet ve sifadir.) 9

Resul-i Ekrem Aleyhissalatii Vesselam hastalara soyle dua etmistir:

1-“Allahiimme rabbi'n-nasi ezhibi’lbe’se isfi. Ente’s-safi. La sifae illa sifauke. Sifaen
la yugadiru sekamen. Allahimme isfi abdeke yenke’ leke adiivven ev yemsi leke ila
salatin.”

(Allah’'im! Ey insanlarin Rabbi! Sifa ver! Sifa veren ancak Sen’sin! Sen’den baska sifa
verecek kimse yoktur! Allah’im! Su kuluna sifa ver ki, Senin bir duismanina ac1 versin
veya Senin rizani kazanmak i¢in namaz kilmak iizere yurisiin.) 10



2- “Bismillahi erkike min killi sey’in yii’zike min serri kiilli nefsin ev aynii hasidin.
Allahtimme yesfike bismillahi erkike.”

(Sana 1ztirap veren her seyden, her kiskan¢ nefisten, her hasetc¢i gozden Allah’in
adiyla sana sifa dilerim. Allah sana sifa versin. Allah'in adiyla sana sifa dilerim.) 11
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