Kudret mutfaklan

Bandirma / Edincik’ten Ali Karakas: “Isarati’l-
I’caz’in 97. sayfas1 10. Burhan’da gecen dort
mutfak, dort inkilap ve dort suzgec¢ nelerdir?
Madde-i latife nedir?”

HALDEN HALE YARATILMAK

Bahse konu yerde, Nuh Siiresi’'nin 14. ayetinin tefsiri yapiliyor.

Bu ayet-i kerimede Cenab-1 Hak, “Halbuki O sizi halden hale sokarak yaratmistir”
buyuruyor.

Bu ayetten anlasiliyor ki, yaratilan her sey yaratilma streci igerisinde degisik haller
geciriyor. Halden hale gecip son seklini aliyor.

Bediuzzaman Hazretleri bu halleri insan viucudundan ornekler vererek acikliyor.
YARATILIS SAFHALARI

Insanin yaratilisi esnasinda bir damla su, bir tane canl hiicreye déniisiiyor, ardindan
bu tek hucre sayisiz hucrelere bolunerek yaratilma safhasi basliyor. Sonra bir tutam
et parcasi, ardindan et ve kemikler, daha sonra bas, kalp, eller, kollar, bacaklar ve
sair azalar gayet hassas oOl¢lictikler icinde yaratiliyor.

Bu safthalardan her birisi bir oncekinden farklidir.

Bir damla su hiicreden farklidir. Hiicrenin yapisi, et ve kemigin yapisi gibi degildir.
Et ve kemikten eller, kollar, bas, kalp ve sair azalar yaratilir ve bu azalarin her
birisinin yapisi, karakteri, gorevi, ozellikleri birbirinden farklidir.

Oylesine farklidir ki, sanki bir 6nceki bir sonrakinin sebebi degilmis de, mistakil
olarak yaratilmis gibidir.

INSAN FARKLIDIR

Sonra insan... Insanin huyu, suyu, tabiati, karakteri, vazifesi, ozellikleri, derdi,
dusuncesi, arzusu, emeli, sevinci, kederi tamamen farklidir. Ne suya, ne hucreye, ne
ete, ne kemige benzemez.
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O bir insandir ve Halik’ina karsi sorumludur, insanlara karsi sorumludur, varliklara
karsi sorumludur. Ve o, sorumlulugunun hesabini vermek tizere Allah’in huzuruna
dogru yurumektedir.

MADDE-I LATIFE

Allah insanin dinyadaki hayatiyetini sayisiz derecede yarattigi “madde-i latife”yle
devam ettirir. Yani adi topraktaki minerallerden yaratilan, kendisine latif, ince, hos,
guzel, tath ve cazibedar tanecikler giydirilerek adina rizik denilen maddeler insanin
yasamasina birer sebeptirler.

Bu maddelerden dunya yuzunde bolca ve ¢esit ¢esit yaratilmistir. Hepsi topraktan
yaratilan bu latif maddelerden binlerce tiirti insanin 6niine siriilmiistiir. Elmadan
armuda, bugdaydan muza, salataliktan karpuza, cilekten portakala, sogandan
patatese insanin adina gida dedigi, yiyecek dedigi, rizik dedigi ve yasamak igin
kayitsiz sartsiz yemeye ihtiya¢ duydugu her sey birer madde-i latifeden yaratilmistur.

Adeta koki topraktan alinmis, igine cennetten latif maddeler diustrilmis, ginesin
bazen kisik, bazen siddetli atesinde pisirilmis ve insana sunulmustur.

O rizik denilen madde-i latife insan1 besleme konumuna gelinceye kadar dort
mutfakta pisirilir, dort inkilaptan gegirilir ve dort siizgegten suizilir.

Ardindan rizik olarak gonderildigi insan bedeninde insanin 6len hiicrelerinin yerine
yenisi icin bina tas1 olmaya baslar. Boylece insan farkinda olmadan, insan gulup
eglenirken biinyesinde binlerce hiicre, binlerce rizik pargasiyla yapilir, onarilir,
tamir edilir, yaratilir ve insanin hayatiyeti devam eder.

Dort Mutfak Nedir?

1- Toprak: Toprak icinde yaratilan mineraller, aga¢ ve bitki koklerinin cazibe
alanina girecek ve kokler tarafindan algilanacak dereceye gelene kadar pisirilir, yani
hazirlanir.

2- Agacin veya bitkinin govdesi: Kok tarafindan alinan ve emilen mineraller,
agacin govdesinde agacin 6zsuyu ile karisir ve ¢icekte yeni bir pisirme faslina
girecek dereceye getirilir. Yani burada yeni bir doniisume ugrar.

3- Cicek: Cicek, kendisine gelen 6zsu ile karisik gelecegin gida taneciklerini,
simdinin mineral hucrelerini alir, kendi kazanina koyar ve onu ¢agla haline gelene
kadar pisirir.



4- Agacin dali: Meyve, cagla halinden olgun bir meyve oluncaya kadar dal
kazaninda ve gunes firininda pisirilir ve olgunlastirilir. Cigegin avuglarinda toplanan
gida yumaklarindan ibaret olan latif maddecikler, burada boylece sekillenerek,
meyve olarak ortaya ¢ikarilir ve sukur sahibi insana sunulur.

RIZIKLAR TERBIYEDEN GECIiYOR

Madde-i latifenin hayata enerji saglayan riziktan ibaret oldugunu din ifade etmis,
insanin rizkini pisiren dort mutfagin neler oldugunu ele almistik. Bugun rizkin
basindan gegen dort inkilap ve dort stizgeg tizerinde durmaya c¢alisalim:

Riziklar insanin onune iki turlu gelir:
1- Insanin terbiyesiyle:

Allah’tan gelen riziklar: insanoglu yeniden terbiye eder ve servise hazir hale getirir.
Mesel4a bir fasulye yemegini ele alalim. Insan fasulyeyi dalindan kopardig: gibi
yemez. Bunu bicakla dograr, tuz ile ovar, tencerede, sicak ateste yag ile, sogan ile,
biber ile... ve bunun gibi diger riziklarla yogurup pisirir. Adina yemek dedigi yeni bir
yorum elde eder. Ki, bu yorum aslinda sukrun cisimlesmis hali demek olur.

Cunki yemek pisiren,—kendisi bilsin bilmesin—s0yle bir dua ile Allah’a dua etmis
demektir:

Allah’im! Senin niziklarindan birer demet aldim. Yogurdum. Kardim, karistirdim.
Yaga koydum. Suya koydum. Atese koydum. Kaynattim. Ve ortaya yeni bir rizik
kulgesi ¢ikti. Allah’im! Bu senin bize verdiklerinin karmasi. Cok cinsten birer
numune var. Tam bir sukur kulcesi oldu. Cunku boyle damak zevkine uygun
pisirmekle, Allah’im, senin ¢ok rizkini bir yemekte bir araya getirdim. Farklh bir
lezzet ortaya ¢ikti. Insanlar bu karmay: begenip ‘elhamdiilillah’ demekle, biitiin bu
riziklar i¢in topluca sukretmis oldular.

2- Allah’in terbiyesiyle:

Allah’in ¢ogu rizkini da agacinin dalindan koparip yeriz. Elmayi, portakali, karpuzu,
kavunu, uzumu, visneyi, muzu... vb. gibi sayisiz rizik kulcgelerini hi¢hir terbiyeye tabi
tutmadan dogrudan dogruya tiiketiriz.

Cunku bunlarin terbiyesi hic mudahalesiz Rezzak-1 Kerim tarafindan yapilmistir.

Biz bu asamalarn inkilap olarak gormuyoruz. Ciunki Allah’in ¢ok nimetini zaten
dogrudan tiketiyoruz. Birgcok nimetin yemek ¢ergevesinde miudahale gormesini ise



bir inkilap saymiyor, bir terbiyeden ibaret goriuyoruz. Baska bir ifadeyle yemek
icerisinde fasulyenin, nohudun, patatesin basina gelenler bir inkilap degil, sadece bir
yorumdur.

RIZKIN BASINA GELEN INKILAPLAR
Asil inkilaplar rizkin beden hiicrelerine gotiirilmesi safhasinda yasaniyor. Soyle ki:

1- Riziklar ilk inkilaba agizda ugruyor. Burada besin maddeleri dislerin ve tikiragin
arasinda c¢igneniyor, ufalaniyor, parcalaniyor, ogutuluyor, eziliyor. Sonraki
basamaklarda rahatca sindirilecek hale getiriliyor. Burada riziklar mekanik olarak
degisim geciriyor. Tukuruk bezlerinin salgiladig: tikiriklerle besin maddeleri
kimyevi olarak ilk inkilabini burada yasiyor.

2- Riziklar ikinci inkilaba yutak ve yemek borusunda ugruyor. Burada yemek borusu
salgilar1 devreye giriyor ve agizda parcalanmis besin maddelerini mideye inerken
yumusatiyor.

3- Riziklar igunci inkilaba midede ugruyor. Burada parcalanmis ve yumusatilmis
besin maddeleri mide tarafindan salgilanan asit ve enzimlerle bulama¢ haline
getiriliyor. Proteinler sindirilmeye baslaniyor. Su ve vitaminler mide tarafindan
suzulerek, emilerek dogrudan kana karisiyor.

4- Riziklar dordinci inkilaba bagirsaklarda ugruyor. Bagirsaklarda organik besin
maddeleri en kiugiik yap1 birimine ayristirilarak ince bagirsak ceperi tarafindan
emilip hucrelerin kullanabilecegi hale getiriliyor. Proteinler, yaglar ve
karbonhidratlar burada suzuluyor, sindiriliyor.

HER INKILAP BIRER SUZGECTIR

Bu dort inkilabin her birisi ayn1 zamanda birer siizge¢ de demek oluyor ki, buralarda
besin maddelerinin suyu, vitamini, proteini, karbonhidrati, yagi, posasi ayristirilip
suzuluyor, biri digerinden tasfiye ediliyor ve her biri ilgili birimlerde sindirime
ugruyor.

Baska bir ifadeyle, sindirilmis olan rizik tabletleri bu bolmelerde kana karisiyor ve
kandaki alyuvar tarafindan hizla ilgili hiicreye tasiniyor. ilgili hiicrenin bakim ve
tamirat1 boylece bu yap1 taslariyla gergeklesiyor.

Emsalsiz yaratislarla kullarini riziklandiran Allah’a sonsuz hamd olsun.



