Kimler oruc¢ tutmayabilirler?

“Ramazan orucu icin ne gibi
gecerli mazeretler vardir? Hangi sartlarda
tutulmayabilir? Oruc¢ borcunu kimler fidye (para)
vererek oder?”

ORUCLA ILGILI OZURLER

Orucla ilgili ozurleri bizzat Cenab-1 Hak bildiriyor: “Ramazan orucu sayili gunlerden
ibarettir. O giunlerde sizden her kim hasta yahut yolculuga ¢ikmis olur da orug
tutamazsa, tutamadigi giinler sayisinca sthhat buldugu baska ginlerde orug tutar.” 1

Oructaki muafiyet ve ruhsat gug yetirene kadardir, sonsuza kadar degildir. Yani
hasta ise iyilestiginde, yolcu ise yoldan dondigunde sona erer.

Muafiyet sona erdiginde, tutamadigi orucu gunine gin kaza etmesi farzdir.
Ayetin af getirdigi siniflan kisaca hatirlayalim:

1. Yolculuk: Orug ginleri i¢inde en az 90 kilometrelik bir yere yolculuga ¢ikan ve
seferilik hitkimlerine tabi olan kimseler, zorluk varsa orug tutmayabilirler.

Ancak bu bir ruhsattir. Mesakkat ve zorluk olmayan yolculuklarda orucunu tutmasi
daha efdaldir.

2. Hastalik: Hastalar, oru¢ tutmaya gug yetiremeyecek derecede 1 afiyete veya
acziyete dustiikklerinde orug tutmayabilirler. Keza asir1 zayif ve halsiz olanlar, oruca
dayanamadiklarinda oru¢ tutmayabilirler. Keza hayiz ve nifas halindeki kadinlar da,
bu hal kendileri igin yeterli derecede eza ve sikinti teskil ettigi igin, temizlik
donemine kadar oru¢ tutmazlar.

3. Hamilelik ve cocuk emzirme: Oru¢ tuttugu takdirde kendisinin veya ¢cocugunun
beslenmesinden endiseye diisen, halsiz diiseceginden korkan hamile ve emzikli
kadinlar oru¢ tutmayabilirler.

Fakat ¢cocugunu ilave besinlerle besleyen, oru¢ tutmasi halinde kendisinin veya
cocugunun zayif ve aciz duseceginden korkmayan kadinlarin oru¢ tutmalar: daha
efdaldir.
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4. Thtiyarhk: Zaafiyete ugramis, giicten ve takatten diismiis yash kimseler de oruca
dayanamayacaklarini anladiklarinda oru¢ tutmayabilirler.

Yasl kimseler daha sonra kaza yapacaklarina umut tasimadiklarinda, tutamadiklar:
oru¢ gunleri sayisinca fidye verirler.

Eger fidye verebilecek mall giicleri de yoksa Allah’a dua ve istigfar ederler.

ORUC ICIN FIDYE

Hastalik dolayisiyla oru¢ tutamayanlar, eger iyilesmekten umutlarini keserlerse,
tutamadiklar: gun sayisinca fidye verirler.

Fidye ayetle sabittir. Kur’an, “Oruca guc¢ yetiremeyenler bir diskiini doyuracak
kadar fidye verirler.” 2 buyuruyor.

Fidyenin Ramazan’in icinde verilmesi Ramazan ayinin hurmet ve bereketine daha
uygundur.

Fakat aslolan oru¢ borcunu orucla odemektir. Oru¢ borcunu fidye ile kapatmak,
Kur’an’in oru¢ tutamayacaklara getirdigi bir kolayliktir. Bu sebeple, fidye verdikten
sonra iyilesen hastalarin, tutamadiklar oruglarini1 yeniden guniine gun kaza etmeleri
farzdir.

FIDYE MIKTARI NE KADARDIR?

Fidye miktari, her bir oru¢ gunu icin bir fakiri bir gunluk doyuracak kadar para veya
belirli miktarlardaki gida maddelerinden olusur.

Bir fidye miktari, bir fitre miktarina esittir: Bugdaydan yarim sa’; arpa, hurma ve
kuru uzumden bir sa’dir. Sa’ bir hacim ol¢usu birimidir ve bir sa’ yaklasik 2.75
litredir; bu da yaklasik 3 kilograma denk dusmektedir.

Bunu gunumuz rakamlarina gevirecek olursak, Diyanetin bu yil icin belirledigi fitre
ve fidye miktar1 23 liradir.

Sagliklarinda fidyelerini kendileri odeyemeyenler, oldiukten sonra fidyelerinin
odenmesini vasiyet edebilirler. Boyle bir vasiyetin bulunmasi halinde, geride
biraktigr malin ugte biri fidyeyi odemeye yeterli ise mirascgilarinin bu bedeli
odemeleri dini bir vecibe olur.

Fidye O0deyebilecek kadar mali giice ve imkana sahip bulunmayanlardan bu
yukumluluk olumle birlikte duser.



Ancak olene kadar bu fidyeyi odeme gayreti icinde olmalar gerekir.

Dipnotlar:
1- Bakara Stresi: 184.
2- Bakara Suresi: 184.



