Kefir icmenin hukmu

“Kefirin bilesiminde yer alan
maddeler, esas itibariyle yapildig: sutun
ozelliklerine baglidir. Ayrica bilesimi, tad1 ve
aromasi, uizerine yapimi sirasinda sutun mayalama
sicakligi, bekleme suresi, yapimdan sonra
icilinceye kadar gecen siire etkili olmaktadir. Inek
sutinden yapilan kefirin icerisindeki maddeler
genellikle soyledir: Su, kurumadde, yag, kazein,
laktalbumin, su sekeri, alkol, sut asidi, mineral
maddeler. Yogurt gibi mayalaniyor. Bu icecegi
icebilir miyiz? Dini hiikkmu nedir?”

Bir icecegin haram olup olmadiginin iki onemli olctsti:
a- Sihhi olmas;,
b- Sarhos edici olmamasidir.

Eger sihhate zararl degilse ve eger ¢ogu veya azi sarhos etmiyorsa, haram olmaz.

Kefiri bu olgiiler gergevesinde degerlendirmelidir. Kefir sarhos edici bir i¢ki degildir.
Sifa icin kullanilan kefir, boza gibi, sarhos edici olguide mayalanmasina meydan
vermemek sartiyla igilebilir.


https://www.fikih.info/kefir-icmenin-hukmu/

