Bir stikiir kaynagi: Nefes alip verisimiz

Suleyman Késmene tarafindan yazildi.

“insan nasil nefes aliyor? Nefes alip verirken oksijen
alip karbondioksit verdigini biliyoruz. Fakat nasil oluyor da insan oksijeni karbondioksite
donusturiyor? Ve bundan kendisi zehirlenmiyor?”

Oncelikle belirtelim ki, giinde hig farkinda olmadan binlerce defa alip verdigimiz nefesi merak
etmek sahip oldugumuz kudret mucizeleriyle ilgili sikrimazin de bir geregidir. Ve merak bilgiyi
kavramanin en énemli ayagidir.

Allah’in, hayatimizda sayamayacagimiz derecede ve hig¢ farkinda olmadigimiz ¢cok sayida
kudret mucizesi vardir. Gérmek, koku almak, hissetmek, akil yirtitmek, diisinmek, isitmeka€|
Eksi otuz derece soduk bir havada teneffls ettigimizi distnelim. Bu soguk hava, burun iginde
Oyle bir yiksek 1siya maruz kiliniyor ki, birden bire arti otuz yedi derece sicakliga (vicut
sicakligina) ulagiyor. Yoksa cigerimiz soguktan catlardi.

Rabb-i Rahim’imize ne kadar ¢ok sUkir borcumuz var! Ne kadar stkretsek az, degil mi?

Nefes alip vermek de bdylea€| Her an yasadigimiz ve hi¢ farkinda olmadigimiz kudret
mucizelerinden sadece birisidir. Dastnelim ki, nefes alirken havayi 6zel bir kuvvet uygulamadan
ve hi¢ zorlanmadan burnumuzla alinz. Nefes alip verme isini farkina varmadan ve diger
islerimizi aksatmadan yapariz. Su sirayla nefes aliyoruz: 1- Nefesi aliriz. 2- Anlik bir durus
yasariz. 3- Nefesi veririz. 4- Anlik bir durus yasariz ve yeni bir nefes aliriz. Bu bdyle hep devam
eder. Ve her nefes alip veriste akcigerimizde olaganustu ve bize gbre sira disi islemler
meydana gelir. Bu islemler dylesine hayatidir ki, eger bir an islem yapilmasa, hayat durur.

Dinlenirken dakikada ortalama 16 kez nefes alip veririz. igimize ¢ektiimiz havada yaklasik
olarak % 79 nitrojen (azot), % 21 oksijen, binde dort karbondioksit ve az miktarda diger gazlar
ve su buhari vardir. Disariya verdigimiz nefeste ise, yine % 79 nitrojen (azot), % 16 oksijen, % 4
karbondioksit ve az miktarda diger gazlar ve su buhari vardir. Nefes alip verirken yasanan en
6nemli degisim, % 4 oraninda oksijenin % 4 oraninda karbondioksite déntismesidir.

Hayatimizin sdrebilmesi igin viicudumuzdaki her bir hlicrenin oksijene ihtiyaci vardir.
Hucrelerimize oksijeni kanimiz tagir. Kanimiz oksijeni havadan aldigimiz nefesin sonucunda
akcigerlerimizden alir ve viicudumuzun her bir noktasina ulastirir. Bu noktalarda oksijeni
hiicrelere devreden kanimiz, kalp tarafindan emilerek tekrar oksijen depolayabilmesi igin
akcigerlerimize pompalanir ve ¢evrim bdyle devam eder.

Kanimizin iginde oksijen molekdllerini tutup, damarlarda tasiyarak, hedefe ulasildiginda birakan
0zel bir molekdl vardir. Kirmizi kan hacrelerini, yani alyuvarlari gevreleyen ve aslinda demir
ihtiva eden bir protein olan hemoglobin, oksijenle birleserek bilinen parlak kan rengini olusturur.

Kanimiz hlcrelerde oksijeni terk edip, karbondioksiti alip geri dénerken yani
toplardamarlarimizda iken rengi koyu kirmizi hatta biraz mora yakindir. Damarlarimizin
ceperleri ve kan hlcreleri renksiz olduklarindan, kanin rengini veya renginin tonunu iginde
oksijen olup olmamasi tayin eder.




Bir suikiir kaynagi: Nefes alip verisimiz

Slleyman Késmene tarafindan yazildi.

Bediiizzaman bildiriyor ki: Bir ilahi kanundur ki, nefesle aldigimiz oksijen kana temas ettigi vakit
kani kirleten karbonu kendine geker. ikisi birlesir ve bdylece karbondioksit meydana gelir. Bu
birlesmeyle, yani karbonun kandan alinmasiyla kan temizlenmis olur. Vicut isisi da bu
birlesmeden hasil olur. Demek nefes iceriye girdigi vakit viicudun hem hayat kaynagini teskil
ediyor, hem hayat kaynagini temizliyor, hem hayat atesini yakiyor. Ciktigi vakit de agizda bir
kudret mucizesine dénlusuyor ve birer kudret meyveleri olan kelimeleri olusturuyor. Bu
kelimelerle de, san'atlariyla akillari hayrette birakan Allah’a stkrediliyor, hamd ediliyor.1
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