Kadinin ibadeti ile ilgili dini
hukumler

Mehmet Hanifi Tepe: “Burada kadinlar arasinda,
kadinlarin adet giinlerinde camie girebilecegi,
Kur’an okuyup dinleyebilecegi, oruc¢ tutup namaz
kilabilecegi seklinde bir fikir yayiliyor. Bu fikre
katilmayan kadinlar cahillikle itham ediliyor.
Bunun dogrusu nedir?”

MUAFIYET HUKMUNUN KAPSAMI VE HIKMETI

Adetli ve nifash kadinlar akan kandan dolay1 hadesten, yani hitkmi kirlilikten
kurtulamiyorlar. Dolayisiyla hikmi kirliligin siirmesi namaz kilmalarina engel teskil
ediyor.

Ayni gerekceyle kadinlar bu donemde Kur’an-1 Kerim’e el siirmezler ve Kabe'yi tavaf
etmezler. Cunki her ikisi de namazda oldugu gibi yine abdest almay1 gerekli kilan
ibadetlerdir. Fakat camie girmelerinde ve okunan Kur’an’i dinlemelerinde sakinca
yoktur. Bu donemde dua niyetiyle ezberden ayet de okuyabilirler.

Keza kadinlar adet ve logusa donemlerinde orug tutmazlar. Kadinlarin bu donemde
oru¢ tutmaktan muaf oluslar: da kendilerine gosterilen I1ahi bir sefkat geregidir.
Cunku kan kaybi, giuc¢ kayb1 demektir. Kan kaybina ragmen orugla emredilmis
olsalardi, bu kendileri i¢in “malayutak” (gii¢ yetirilmeyen) bir emir olurdu. Allah gii¢
yetirilmez emirler vermekten munezzehtir.

Kadinlar bu donemde tutmadiklar: oruglar temizlik doneminde kaza ederler. Fakat
kilmadiklar1 namazlar sonradan kaza etmezler.

Cenab-1 Allah’in onlara tanidig1 baska bir kolaylik da budur.
ALLAH KOLAYLIK DILIYOR

Allah Rahman ve Rahim’dir. Kullarina zorlandiklar: her yerde kolaylik dilemis, giig
yetiremedikleri isleri ve ibadetleri teklif etmemistir. “Allah hi¢ kimseyi gucunun
yettiginden fazlasiyla miikellef tutmaz.”1 ayeti bu hususu bildirir. Adet ve nifas hali
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kadinin surekli kan kaybina ugradigi, guc kaybettigi, psikolojik gerginlikler yasadigi,
sikint1 gordugu zaman dilimleridir. Bu zor gunlerde kadindan ibadet mukellefiyetinin
kaldirilmis olmas: Allah’in sefkatini ve merhametini gosteren Ilahi bir tasarruftur.
Biitiin bunlar Ilahi kaynakli emirler oldugundan depresyon konusu olacak bir durum
da so0z konusu olmaz. Cunku oru¢ ve namaz her ne kadar Allah’in emri ise, bu
donemde oruca ve namaza ara vermek de Allah’in emridir.

Neticede kadin yine Allah’in emrini yapmis oluyor.

MUAFIYET HUKMUNUN KAYNAKLARI

Konuya dair hadislerden sadece bir kac1 soyledir:
* Ebi Humeys'in kiz1 Fatima, Peygamber Efendimiz’e (asm) geldi. Ve:

“Ya Resftilallah! Ben istihazaya miuptela bir kadinim. Strekli kan goriyorum.
Temizlenemiyorum. Namazi birakayim mi?” diye sordu.
Resfil-i Ekrem Efendimiz (asm):

“Hayir! Bu bir damar kanindan ibarettir. Hayiz degildir. Hayiz gormeye basladiginda
namazi birak, hayiz kesildikten sonra yikan ve namazini kil” buyurdu.2

* Muaze (ra) dedi ki: Ben Aise’ye (ra):

“Hayizl1 kadin neden orucu kaza ediyor da, namazi kaza etmiyor?” diye sordum.
Bana:

“Sen Harliriye3 misin?” dedi. Ben:

“Ben Haririye degilim. Ogrenmek icin soruyorum.” dedim. Aise (ra):

“Bu bizlerde de olurdu da, bizler orucu kaza etmekle emr olunur, fakat namaz kaza
etmekle emr olunmazdik.” dedi.4

* Hac esnasinda Hz. Aise (ra) adet gormiistii. Peygamber Efendimiz (asm): “Bu,
Allah’'in (cc) Adem’in kizlarina yazdig: bir fitri seydir. Kabe'yi tavaf hari¢ haccin
butun icaplarin yerine getir.”5 buyurdu.

* Hazret-i Aise Validemiz (ra) anlatiyor:
“Restlullah (asm) bana:

“Mescitten basortusunu getir!” buyurdu. Ben:
“Adetliyim!” dedim.

Restlullah Efendimiz (asm):

“Adetin elinde olan bir sey degil ya...” buyurdu.6
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