Istihare namaz iizerine

“Istihare namazi nasil kilinir? Namaza nasil niyet
edilir? Birinci ve ikinci rek’atte neler okunur?
Namaz bittiginde hangi dualar okunur? Dua
Turkce yapilir mi1? Namaz hangi saatte kilinirsa
kabul olur? Ruya hangi saatte goriulurse kabul
olur? Hangi renkler hayirli, hangi renkler serlidir?
Hayirhh renkler yaninda baska renkler de gortlurse
olur mu?”

Istihare, ligatte “hayir istemek” demektir. Hayir, herseyin Halik’s; ge¢misin, su 4nin
ve gelece@in mutlak Hakim’i ve Sahibi olan Allah Tealad’dan istenir. Ciinkl bizim her
halimize, herseyimize, her isimize, her animiza Cenab-1 Allah mutlak strette vakiftir.
Bizim icin hangi seyin hayirli olacagini, hangi seyin serli olacagini Cenab-1 Hak
bizden daha iyi bilir. Cenab-1 Hak; “Umulur ki, hoslanmadiginiz bir seyde sizin i¢in
hayir vardir. Ve umulur ki, sevdiginiz bir seyde sizin i¢in ser vardir. Allah bilir; siz
bilmezsiniz”1 buyuruyor.

Bir is yapmaya karar verdigimizde Allah’tan hayirlisini isteriz. Aslinda istihare
budur.

Bir seyin hayirlisini isterken, iki rek’at namaz kilmayi ve dua yapmay1 Restilullah
Efendimiz (asm) tavsiye buyurmustur. Nazar ve niyet dinyevi olmamalidir; aksi
halde namazi kokten iptal eder. Ciinki kendisi basli basina bir ibadet oldugundan,
neticesi riza-i Hak'tir. Meyvesi ve faydalar: uhrevidir.2 Hilkmu stinnettir.

Cabir b. Abdullah’tan (ra) rivayet edilen bir hadiste Peygamber Efendimiz (asm)
soyle buyurmustur: “Sizden biriniz bir ise kalben azmettiginde, farzin disinda iki
rek’at namaz kilsin ve soyle dud etsin: ‘Allah’im! Ilmine giivenerek, Senden,
hakkimda hayirlisini istiyorum. Kudretinle bana gu¢ vermeni istiyorum. Sonsuz
lutfunla bana hayir vermeni istiyorum. Allah’im! Senin herseye gucun yeter; ama ben
gucsuzum! Sen herseyi bilirsin; ama ben bilmem! Sen her gizli seyi, suurumuzdan
her uzak olan seyi, pek yakindan bilirsin, Sen Allamu’l-Guytb’sun. Allah’im!
Istedigim bu sey, (burada istenen sey ismen de zikrolunabilir) Senin ilminde, benim
dinime, diinyama, hayatima, gelecegime, ahiretime, sonuma hayirli ise bunu bana
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takdir et ve kolaylastir! Eger bu is, Senin ilminde benim dinim, hayatim, sonum,
dinyam ve ahiretim icin serli ise, onu benden, beni de ondan uzaklastir; beni
vazgecir! Her nerede hayir varsa, onu bana nasip et. Benim i¢in hayir takdir eyle.
Sonra da beni o hayirdan hosnut ve razi eyle!”3 Bu duayl namazdan sonra Tiirkce
olarak yapmak mumkundur.

Bir is hususunda kararsiz kaldigimizda, isin sonucunun bizim i¢in hayir mi, ser mi
getirecegini kestiremedigimizde, isin iyi veya kotu olacagindan emin
olamadigimizda, salim distunceler ve istisareler sonucunda saglikli bir karara
ulasamadigimizda, Cenab-1 Hakk’in kalbimizi hayirli olana yonlendirmesini ve
kalbimizi yatistirmasini istemek ve Allah Teald’dan hayir dilemek igin istihare namazi
kilariz. Bedilizzaman Hazretlerinin, dua ve ibadette tesbit ettigi temel prensipler
cercevesinde soylemek gerekirse4; Cenab-1 Hak’tan “hayir” istemeye ihtiyac
duydugumuz anlar,—gece veya gindiiz fark etmez—istihare namazinin hususi
vakitleridir.

Fakat salim disiinceyi ve istisareyi ¢igneyip ge¢memelidir. Bir isin bize hayir mi-ser
mi getirecegini az ¢ok sezgilerimizle, salim aklimizla, saglhiklhh disuncelerimizle; bu
olmadiginda bilenlere danisarak, buyiiklerle veya uzmanlarla ya da guvendigimiz
kimselerle istisare ederek bilmemiz ve sonucunu tahmin etmemiz mimkiindir. Bu
yollar 6ncelikle denenmelidir. IstihAre namazini, has4, fala bakar gibi kilmak veya fal
gibi kabul etmek caiz degildir. Sonug vermez.

IstihAre namazini kildiktan sonra, kalbimizde bir yatkinlik, kararimizda bir ferahlik
ve rahatlik, icimizde isin hayirli olabilecegine dair bir genislik ve iimit dogarsa,
Allah’a giivenerek o ise “Bismillah” der ve ilk adimi atariz. Eger icimizden sikint1 ve
darlik gecmez ise, kararsizlik hali devam ederse, hayirl olacagindan emin olmama
durumu siirerse, gonlimiz hala yatismamissa, istihare namazini tekrar kilar ve
Allah’a tekrar dua ederiz. Boylece yedi defaya kadar istihare namazinin
kilinabilecegine dair Peygamber Efendimizden (asm) rivayet vardir.5 I¢ sikintimiz
yine de ge¢mez ise, bu isin olumsuz ve hayirsiz olacagina yorumlariz.

IstihAre namazinda okunan 6zel bir slire rivyet edilmemistir. Allah rizas: i¢in
istihare namazi kilmaya niyet edilir, her hangi iki rek’atli bir namaz gibi kilinir ve
dué yapilir. Ibn-i Omer’in, Peygamber Efendimiz’in (asm) “diinya ve icindekilerden
daha hayirli buldugu” sabah namazinin stinnetinde genellikle “Kul ya eyythe’l-
kafirin” stresi ile “Kul hiive’llahii ehad” slirelerini okudugunu rivayet etmesi
{izerine; basta Imam-1 GazAli olmak iizere alimler istihAre namazinda da bu sfirelerin
okunmasinin daha faziletli olacagina hitkmetmislerdir.6



IstihAre namaz1 kilindiktan sonra uykuya yatilacak ve riiya beklenecek diye bir sart
yoktur. Bunlar daha sonra ilave edilmis ve s6z gelisi riyada beyaz veya yesil
gorilirse hayra; siyah veya kirmizi goriilirse serre isaret sayilmistir.

Ancak Peygamber Efendimiz (sav), bilhassa, “Namazdan sonra kalpten gecen
mananin ve olusan kararligin” hayra yorumlama agisindan 6nemli oldugunu beyan
buyurmustur.7

SUNNETLE YIRMI DORT SAAT
Peygamber Efendimiz (asm) buyuruyor ki:

“Musluman’in Musluman’a su i¢ seyi haramdir: Mali, 1rz1 ve kani. Musluman
kardesini hor gormesi kisiye kotuluk olarak yeter.” (Muslim, Birr, 32)

Bu hadis-i serife gore sunnet olan gunluk davranmislarimiz:

1- Muslumanin malina malimiz gibi, irzina irzimiz gibi, kanina kanimiz gibi sahip
cikacagiz.

2- Misliuman: hor gérmeyecegiz. Kiicimsemeyecegiz. Incitmeyecegiz.
3- Muslumana karsi nazik ve kibar davranacagiz.

4- Muslimana selam verecegiz. Selamini alacagiz. Hal ve hatirini soracagiz.
Hakkinda iyilik temenni edecegiz.

5- Miislimana kotulik yapmaktan sakinacagiz.
6- Kibirlenmeyecegiz. Kendimizi hi¢cbir Misliman’dan buyuk gormeyecegiz.
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