Istibra ve Istinca Hakkinda

“Istibra ve istincay1 anlatir misiniz?
Normal bir insanin daha sonra pamuk kullanmasai
sart midir? Yalniz Allah katinda mesul olmamak ve
bor¢lu olmek istemedigim icin size yaziyorum. Yani
kullanmak zorunlulugu var midir?

Istibra, kiicik abdest yaptiktan sonra idrar sizintisinin tamamen kesilmesini
beklemek, idrar sizintisinin tamamen kesilmesi i¢in bir takim el, ayak, vicut
hareketleri yapmaktir. Istinca da, idrar ve disk: gibi pisliklerin cikmis olduklar:
yerleri temizlemeye denir. Istinca su ile, su bulunamazsa en uygun temizlik
araclariyla yapilir.

Peygamber Efendimiz (asm) idrardan sakinmay1 emretmis, idrardan sakinmamanin
kabir azabina sebep olacagini bildirmistir.1

Idrardan sonra idrar sizintisinin tamamen kesildiginden emin olmadikca istinca, yani
taharet yapmamalidir. Taharet icin, idrar sizintisinin tamamen kesilmesini
beklemelidir. Eger idrarin tamamen kesilmemesi gibi bir sorun yasaniyorsa, doktora
gitmeli, bunu onleyici tedavi uygulamalidir. Bu surecte sizintiy1 onlemek igin kisinin
pamuk kullanmasi yerinde olur. Sizintinin gelmediginden emin olan kimsenin ise
pamuk kullanma zorunlulugu yoktur.

Hela ile ilgili baslica siinnetler sunlardir:

1- Helaya girerken, “Allahimme inni elizii bike mine’l-hubsi ve’l-habais.”, Yani,
“Allah’im! Pislikten ve pisleten seylerden Sana siginirim!” diye dua etmek?2,

2- Helaya sol ayakla girmek,

3- Helada kibleye dogru oturmamaks3,

4- 1drar veya pislik sigramasindan korunmak,

5- Idrar sizintisinin tamamen kesilmesini beklemek (istibra),
6- Taharette sol eli kullanmalk,

7- Su ile taharet yapmak.
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8- Heladan sag ayakla ¢ikmak,

9- Heladan giktiktan sonra, “Elhamdiilillahillezi ezhebe anni’l-eza ve afani”, yani
“Benden sikintiy1 gideren ve bana afiyet veren Allah’a hamd olsun!” diye dua etmek
sunnettir.

Yol, su ve kabir uizerlerine, aga¢ diplerine ve golgelik yerlere, karinca yuvalarina
def’-i hacet yapmak mekruhtur.
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