Icimizdeki riskli inci: Nefis

“Nefis nedir? Nefis ile seytanin
gorevleri ayn1 midir? Nefsimizi ne zaman ve nasil
yeneriz?

Kisi ve zat demek olan nefis, hayra da, serre de kabiliyetli olan ve insanin maddi-
manevi 0z varligini olusturan bir i¢ mayadan ibarettir. Kur’an’da nefis asir1 ve ilkel
istek sahibi manasinda “emmare” 1; kendisini yargilayan, kinayan ve gtinahlardan ici
darlasan bir 6z varlik olarak “levvame” 2; hayvani ve sehvani isteklerin hitkmiinden
kurtulup ubudiyet makaminda ilahi nurla tatmin olan 6z varlik anlaminda
“mutmainne” 3 sifatlariyla anilir. Kur’an ayrica nefislerin bazen ilham aldiklarini 4;
bazen kemalatta felaha erdiklerini ve kurtulduklarini 5; bazen Rabb-i Rahim’den razi
olduklarini, Rabb-i Rahim’in de kendilerinden razi bulundugunu 6 kaydeder. Ve
Cenab-1 Hak razi oldugu nefislere, “Has kullarim arasina gir! Cennetime gir!” 7
buyurur.

Nefsin bu sifatlan hi¢ siiphesiz duragan degildir. Yani bu sifatlar: bir merdivenin
basamaklari kabul ettigimizde, nefisler igin yiikselis ve inis, 6lime kadar her zaman
miumkiindir. Iman, ibadet ve itaat yiikselisine; isyan, tugyan ve giinahlar inisine
sebep olur. Nefs-i emmarenin, levvame veya mutmainne makamlarina yiikselisi
halinde bile, silahlarini ve cihazatini asaba devrettigini beyan eden Bediiiz-zaman
Hazretleri, asab ve damarlarin o vazifeyi, yani “emmare” vazifesini 0mriin sonuna
kadar gordugunii, dolayisiyla nefs-i emmare ¢oktan 0lmiis olsa bile eserlerinin
damarlarda yasadigini; bundan dolay1 ¢ok biiylik asfiyanin ve evliyanin nefisleri
“mutmainne” makaminda olduklari halde, nefs-i emmareden sikayet ettiklerini
kaydeder. 8

Nefisle savasimiz olunceye kadar surer; olunce biter. Suphesiz, belirli hususlarda
onu susturabilir, ikna edebilir, irsat edebiliriz; ama o hep bizi alt edecek bir seyler
bulur ve hep karsimiza ¢ikar. Soldan olmazsa sagdan ve siret-i haktan gozikerek
karsimiza ¢ikar. Imtihan geredi bu boyledir. Bu durumda nefsi yenmek gibi bir
iddiadan ziyade; nefsimize karsi hiisyar (miiteyakkiz, uyanik) bulunmak gibi bir
vazifeden bahsetmek daha dogru olur.

Nefisle seytanin gorevleri ayni degildir. Seytan sirf serlerin, kotiliklerin, seyyiatin
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temsilcisi, davetgisi, cagiricisi, hos gostericisi, yonlendiricisi ve sevk edicisidir. Nefis
ise aldig1 sifat ve nitelige gore seytanin bu isteklerine bazen karsi koyan, bazen
aldanip gonli yatisan, fakat sonunda kendisini sorgulayan bir 6zellige sahiptir.
Mesela, bazen nefsi isletemeyen ve soz dinletemeyen seytanin, damarlardan girerek
veya sliret-i haktan goziukerek yanlisa yonlendirme isini rahatlikla stirdirdiugt
gozden kacmamaktadir.

Bedilizzaman Hazretleri dort hatvede nefsin dort asagilik haline dikkat ceker ve
nefsin “emmare” halinden siyrilarak “mutmainne” makamina dogru yiikselmesini
saglayan kapilar gosterir. Kisaca hatirlayalim:

Birinci Hatve (Acz Tariki): Ayette gecen, “Nefislerinizi temize ¢cikarmayin” nehyi, bizi
nefsin en ilkel haline kars1 uyarmaktadir. Soyle ki: Insan nefsini sever. Baska her
seyi nefsine feda eder. Hatta Mabuda layik bir tarzda nefsini metheder, nefsini
ayiplardan uzak goriir. Elden geldigi kadar kusurlar1 kendine layik gormez ve kabul
etmez. Kendini siddetle mudafaa eder.

Neticede, gercekte “acz” icinde yuvarlanan nefis, kendisini ustun gorur, kendisiyle
gururlanir, kendisini begenir. Oysa kulluk makami, Allah’in azameti ve buyuklugu
karsisinda, kendi acziyetini idrak etmeyi gerektirmektedir.

Iste bu mertebede nefsin arindirilmasi, nefsi te- mize ¢ikarmamak ve giinahlardan
uzak gormemektir. “Acz” i¢inde oldugunu idrak eden nefis, gururlanmaz, kendisini
blyik gormez; “ubudiyet” tarikina girer. Ubudiyet tariki ise onu, mahbibiyete, yani
Allah’in sevgili bir kulu makamina yikseltir. Bu tarik, ask tarikindan daha salim, yani
guvenlidir.

Dinkl yazimizda nefsin ne oldugunu ve ne olgiide yenilmezligini ifade etmis;
Bediiizzaman Hazretlerinin, dort hatvede nefsin dort asagilik haline dikkat ¢ektigine
ve nefsin “emmare” halinden siyrilarak “mutmainne” makamina dogru yiikselmesini
saglayan kapilar1 gosterdigine isaret etmistik. Bugin bu hatvelerden diger ti¢tiini
hatirlatalim: Ikinci Hatve (Fakr Tariki): Burada nefis kendini unutmustur. Nefsin
kendinden haberi yoktur; olumu dusunse, baskasina vermekte; fenayi, zevali ve
yoklugu gorse, kendi tizerine almamaktadir. Kiilfet, hizmet ve ibadet makaminda,
yani Allah’in emirlerine muhatap olma makaminda da, nefis kendini unutmustur.
Nefis, kendini Allah’in emirlerine muhatap saymamaktadir.

Fakat ucret almaya ve lezzetlerden istifade etmeye gelince one atilmakta ve siddetle
istemektedir. Yani lezzetlerde nefis kendini unutmamaktadir. Iste, nefs-i emmaére
budur. Nefsin bu vahim haline, “Allah’1 unutup da, Allah’in da nefislerini kendilerine



unutturdugu kimseler gibi olmayin. Onlar yoldan ¢ikmis kimselerdir”9 ayeti isaret
etmektedir. Nefsi bu makamda arindirmak, bu halin aksini telkin etmekle
mimkiindir. Yani nefsin unutkanhg ile ortisecek bir bicimde, lezzetlerde, tatlarda,
ihtiraslarda, menfaatlerde ve iicretlerde nefsi unutmak. Ibadet, hizmet, faaliyet ve
olium gibi nefsin sevmedigi hallerde ise nefsi unutmamak. Yani hizmetlerden geri
durmamak, one atilmak. Her an olumu beklemek ve hazirlanmak.10

Boylece nefis kendisinin “fakr” icinde oldugunu unutmaz. Bu idrak onu Allah’in
Rahman ismine ulastirir. Yani nefis kendi fakirligini bilmesine ragmen, bu fakirlige
aldirmaz ve daha dehsetli bir fakirlik olan 6luimun her an kapida oldugunu
hissederek, hizmetlere atilir ve ibadetlerde on safta yer alirsa; Rahman ismi o nefsi
kucaklar, ihata eder, sefkat eder, nimetlerini bollastirir, bereketini artirir, hadsiz
sevaplar verir; olumden sonra da o nefsi fakir ve yoksul birakmaz. O nefse rahmet
eder.

Uciincii Hatve (Sefkat Tariki): “Sana her ne iyilik gelirse Allah’tandir. Her ne kotiiliik
dokunursa nefsindendir”11 ayetinde ders verildigi gibi, nefis daima iyiligi kendinden
bildiginden, fahr ve ucba girer, ovinur, gururlanir ve kendini yeterli gorur. Oysa
nefiste yalniz kusur, noksanlik, acz ve fakr gorulmeli; butun iyiliklerin, olgunluklarin
ve kemalatin Fatir-1 Zilcelal tarafindan kendisine ihsan edildigini anlamali; fahr
yerine sukur; ovunmek yerine hamd etmelidir. Bu mertebede nefsin tezkiyesi, yani
arinmasi, nefsi, “Ginahlardan arinan kurtulusa ermistir”12 ayetinin sirrina mazhar
eder. Bu hatvede nefis kendisine sefkat etmeli ve acimali; kendisini ovmekten,
methetmekten ve gururdan vazge¢melidir. Cunku medih ve gururla nefis kendisini
acimasizca ve insafsizca inise birakmis olmaktadir. Nefis bu vahamete ugramamak
icin, kemalini kemalsizlikte, kudretini aczde, ginasini ve zenginligini fakrde
bilmelidir.

Dordinci Hatve (Tefekkiir Tariki): “O’nun yluzi mistesna her sey heldk olup
gidicidir”13 ayetinin ders verdigi gibi; nefis kendisini serbest, miistakil ve bizzat
mevcit bilmektedir. Nefsin “kendi basina buyruk olmak” istemesi bundan ileri
gelmektedir. Bu da, Mabud'una karsi diismanca bir isyan icinde bulunmasina yol
acmaktadir.

Oysa nefis kendi basina bir hicten ibarettir. Ancak Cenab-1 Hakk’a intisap ettigi
takdirde varligini hissedebilmekte; alem ve kendi varligi iizerinde hayran bir sahit ve
mitefekkir bir izleyici konumu kazanabilmektedir. Oyleyse nefis, varhiginda yokluk;
yoklugunda varlik bulundugunu bilmelidir. Yani nefis sahsi varligina giivenip, Cenab-
1 Hak’tan gaflet etse, yildiz bocegi gibi sahsi 1s1kciqi ile, sonsuz bir yokluk ve ayrilik
karanlig: icinde bogulur gider. Fakat enaniyeti birakip, nefsin bir hi¢ oldugunu;



nefsin ancak Micid-i Hakiki’'nin bir tecelli ayinesinden ibaret oldugunu gordugi
anda, bitin varliklar alemini ve sonsuz bir viicudu kazanir! Zira isimlerinin
cilvelerine biitiin varliklarin mazhar oldugu Cenab-1 Hakk’1 bulan bir kalp, her seyi
bulmus olur.14
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