Icimizdeki iki kisi!

Hiuseyin Bey: “Risale-i Nur'da gecen, ‘Hem deme ki
ben mazharim. Guzele mazhar ise giizellesir. Zira
temessil etmediginden, mazhar degil, memerr
olursun’l cumlesini acabilir misiniz?”

Bediuzzaman Hazretleri, icimizdeki iki kisiden biri olan nefisle savasta onemli bir yol
gosteriyor. Soyle ki: Allah’in insana her vakit gesitli ikramlari, hediyeleri, feyizleri,
bereketleri, nurlar1 geliyor. Cunku “Allah goklerin ve yerin Nur’udur.” 2
Peygamberlerine vahiy gonderir. Kullarina ilhamla yol gosterir. Kullarina ilim
lutfeder, hikmet lutfeder, feyiz verir, aydinlatir.

Fakat insan Allah’tan gelen ve kendisinin sadece mazhar oldugu feyzi, bereketi,
ikrami, lutfu, nuru, hidayeti, rahmeti, ilmi, hikmeti sahiplenemez. “Benim malim”
diyemez. Bununla gururlanamaz, ovunemez, iftihar edemez. Aksi takdirde pusuda
bekleyen nefsin hastalig: nitkseder ve insan1 tehlikeye yuvarlandirir. Insani uguruma
atar.

Nefse karsi insanin kalbi uyanik olmali ve nefsi bir yaramaz ¢ocuk sayarak onun
emredici istekleri karsisinda gerektiginde onunla alay edip eglenmesini ve nihayet
onu kandirmasini bilmeli. Bediiizzaman Hazretleri, “Ben nefsim ile musaldaha
etmemisim. Cinki terbiye etmemisim.”3 soziiyle nefsin 1slah olmaz tehlike boyutuna
dikkat c¢ekiyor. Keza Yusuf Aleyhisselam’in bile “Ben nefsimi temize ¢ikarmam.
Cunkil nefis daima kotuluge sevk eder.”4 dedigini hatirlatan Bedilizzaman, “Ben
nefsimi tebrie etmiyorum. Nefsim her fenalig: ister”5 sozuyle, nefsiyle savasmak
davasinda olanlara nefsin hakikatini ogretiyor.

Oyleyse sulh olmayan, terbiye edilmeyen, bizim icin 6liinceye kadar tam bir giinah
makinesi hukmunde calisan ve kucguk bir zafiyetimizde bizi yere sermeye kollari
sivamis bulunan bir nefis ile yasiyorsak, Islam biiyiiklerinin bu uyarilarina kulak
vermek ve nefsimizi tanimak zorundayiz.

Nitekim Sah-1 Naksibend Hazretleri de “Terk-i diinya, terk-i ukba, terk-i hesti, terk-i
terk” sozunt, kendi mesleginde nefs-i emmareyi tamamen devre dis1 birakmanin
yolunu a¢gmak ve ogretmek icin soylemisti. Bu soze gore nefis diinyay: terk edecek,
nefis ahiretteki miikafat1 diisinmeyecek, nefis varligini terk edecek, kendisini terk
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edecek ve nihayet nefis butun boyle onemli nimetleri terk etmenin hazzini da
tatmayacak, “nice seyleri terk ettim de erdim, oldum” demeyecek, terk ettigini de
terk edecek. Nefis sadece Allah’a kul olacak. Allah’a teslim olacak.

Aslinda insan Allah’in bir¢cok nimetine, lutfuna, rahmetine, bereketine, feyzine,
nuruna mazhar oluyor. Risale-i Nur, elbette Bedilizzaman Hazretlerinin o pak
dimagina gelen ve iginde beseriyetin kurtulus recgeteleri siralanmis bulunan bir
hikmet ve nur deryasidir ve bu deryaya Bediuzzaman elbette beseriyet adina mazhar
olmustur. Fakat o, nefisle savasta bize ¢etin bir yol gosteriyor. Biz bir seylere
mazhar oldugumuzu hissettigimizde, “Mazhar oldum” demeyecegiz. Cunku bunda
nefisten yana bizi bekleyen korkunc tehlikeler vardir. Terbiye edilmeyen nefis bu
giin “Mazhar oldum” derse, yarin kim bilir neler soyler... Ustad Hazretleri diyor ki,
“Ey nefis, sen sadece memerr oldun!” Yani bu biiyiik nurlar sana ugradi ve gecti. Sen
gene nasibini almadin. Sen gene terbiyeye diz cokmedin.

Unutmamak gerekir ki, kalp ayri, nefis ayridir. Bir insan bu cihetle iki kisi sayiliyor:
Biri nefis, biri kalp. Bazen bunlar igimizde oyle bir ¢ekismeye baslarlar ki, cogu
zaman icimizdeki o birbirinin yoluna gelmeyen iki kisinin varligini ¢ok net
gorebiliyor, hissedebiliyoruz. Nefsimizle kalbimizin yuksek sesli tartismalarina ve
sirtismelerine, kavgalarina ve giiriltilerine gogu zaman hepimiz sahit olabiliyoruz.

Iste Bediiizzaman Hazretleri bu soziinde bize kalbin salih yolunu gostermis, nefse de
haddini bildirmenin usilini 0gretmis bulunmaktadir. Yani mazhariyet kalp icin soz
konusu olsa da, sahiplenen nefis oldugundan, nefse haddini bildirmek i¢in onun
mazhar degil, memerr oldugunu; yani nefsin ustiinden gegilen bir gecitten, bir
binekten baska bir sey olmadigini tokat gibi yiizinde saklatmis, nefsine duskin
insana ders vermis, rehber olmustur.

DUA

Ey Rabb-i Kerim! Nefsimin desiselerinden Sana siginirim! Nefsimin vesveselerinden
Sana siginirim! Nefsimin hodgamliklarindan Sana siginirim! Nefsimin haddini
bilmezliklerinden Sana siginirim! Beni Kendine kul eyle! Beni nefsime bende eyleme!
Goz acip kapayincaya kadar beni nefsimle bas basa birakma! Amin!
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