ibadet ferde ve topluma ne
kazandirir?

“ITbadetin toplumsal ve bireysel
faydalar nelerdir?”

FERDILIK VE SOSYALLIK IC iCE

Miikellef oldugumuz ibadetlerin hepsi, ruhumuza hem i¢timai, hem ferdi birgok
degerler kazandirirlar. Bazi ibadetler dogrudan sosyal dengeleri tanzime yoneliktir.
Bununla beraber, ruhumuzu ve kalbimizi de arindirirlar.

Bazi ibadetler de birinci planda ruhumuzun arinmasina yonelik zikir ve dualar ihtiva
eder. Ancak ayni1 zamanda sosyal birer yaranin da merhemi olurlar.

Mesela zekat ve hac dogrudan sosyal niteliklidirler. 1 Ancak bu ibadetlerin ruh ve
psikolojimiz tizerindeki olumlu ve yapici etkileri, sosyal niteliginden hi¢ de geri
kalmaz. Namaz ve oructa, birinci planda ruhumuzun arinmasi ve olgunlasmasi
esastir. Bununla beraber bu ibadetlerin de sosyal agirhigi, otekisinden asagi degildir.

Zekatini veren zengin, Allah’in emrine uyarak diinya malini elinin tersiyle itmis, sirf
Allah’in rizasini talep ederek bir sevgi ve merhamet yumag haline gelmistir. Fakir
de zekat bedelini harcarken, kullanirken, bir yarasini sararken siikiir, minnet ve
tesekkur hisleri i¢indedir. Zenginle fakir barisiktir. Zenginden fakire sefkat, sevgi ve
yardim; 2 fakirden de zengine saygi, dud ve tesekkiir hisleri yiikselir. Ote yandan
zekat emriyle servet sosyal hayatta dengeli dagilmis, baris ve kardeslik duygulari
kazanmis, sosyal bunye birgok yarasina merhem bulmustur.

NAMAZ VE ORUCTA SOSYAL MUHTEVA

Namaz kilan mii’'min, namazinin her rek’atinde “lyyake na’biidii ve iyyake nesta’in” 3
(Yalniz Sana ibadet eder ve yalniz Senden yardim bekleriz) der. “Ben” yerine “biz”
zamiri kullanir. Boylece yalniz kendi adina degil, top yekin Islam milleti adina
ibadetini Cenab-1 Hakk’a arz eder. 4

Keza namazda, “Rabbimiz, bize diinyada iyilik ver, ahirette de iyilik ver; bizi
Cehennem atesinden koru!” 5 diyerek... Ve “Rabbimiz, bana, anneme, babama ve
blutiin mii’'minlere magfiret buyur.” 6 diyerek dua eder. Boylece kendisinin disindaki
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insanlar i¢in de ellerini dua ile acar.

Namaz kilan bir mti’'minin, Allah’in huzurunda biitin masivadan ge¢gmesi, biitiin fani
seyleri itmesi ve yalniz Allah’in rizasini istemesi, butun faziletlerin basidir. Bundan
dolayidir ki Kur’an’da namaz ile kotiiliikkleri terk arasinda muazzam bir ilgi kurulmus
ve, “Siuphesiz namaz hayasizliktan ve fenaliktan ali koyar.” 7 buyurulmustur.
Kotulukleri terk edenin topluma pozitif katkilarn ¢oktur.

Keza orug tutmak suretiyle acligi, susuzlugu, yoklugu ve yoksullugu tadan mi’'min,
yoksullara ve kimsesizlere daha ¢ok sefkat ve merhamet eder. 8 Basini eger,
gururunu kirar, kendinden asagidakileri gorir. Gozunu tevazu ile asagiya diker,
yukaridakilerin sukirsiiz tantanalari yerine, asagidakilerin siikiir ve sabir igindeki
hayatiyla mutlu olur.

TOPLUM BARISININ TEMELI

Esasen ibadetlerin 6ziinde yer alan “masivay1 terk” ve “yalniz Allah’a yonelme”
olgusu, hem sahsi biinyemizin, hem de sosyal biinyemizin maddi manevi hemen
biitlin yaralarini tedavi edecek niteliktedir. ibadetle Allah’a yonelen kisi, insandan ve
hayvandan sevgisini ve merhametini esirgemez. Hatalar1 bagislar ve nezaketli olur.

Eb{i Hiireyre (ra) anlatir: Bir giin bir bedevi, Peygamber Efendimize (asm) gelerek
yardim istedi. Peygamber Efendimiz de (asm) ona bir seyler verdi ve, “Yeterli mi?”
buyurdu.

Adam kucumseyerek: “Bu nedir ki?” deyiverdi.

Orada bulunanlar adamin bu kabaligini affedemediler. Hemen iizerine yurudiler.
Fakat Peygamber Efendimiz (asm) onlar engelledi ve adama daha fazla verdi.
Adam bu sefer dua etmeye basladi: “Allah senden razi olsun, memnun oldum.” dedi.
Sevgili Peygamberimiz (asm) yanindakilere donerek:

“Eger sizi dinlemis olsaydim, adam helak olacakti!” buyurdu. 9

ibadetler ruh ve ahlak terbiyesi kazandirirlar. Ruh ve ahlak terbiyesi ise toplum
barisinin temelidir.
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