Hamileyken oruc tutmak

“ Hamileler oru¢ tutamazlarsa ne
zaman tutarlar?

Hamileler igin zaten, hamilelik siiresince oru¢ tutma yikiumlaligu yoktur. Ciinki
bebeklerini beslemekle yukumludurler. Hamilelik suresince tutamadiklar: oruclarini
bebek diinyaya geldikten sonra, yine bebege zarar vermeden kaza ederler. Eger
bebek zarar gorecekse, yani annesi oruclu olmasi dolayisiyla sut, beslenme ve
gelisim agisindan bebek olumsuz etkilenecekse anne pes pese degil, belirli
araliklarla orug tutabilir, ya da bebegi anneden bagimsiz beslenir duruma gelinceye
kadar kazay: erteleyebilir.

Bu arada eger ekonomik olarak zor gelmeyecekse, tutamadigi orug giinleri igin,
gunune gun fidye verir. Verilen fidye, kaza yapincaya kadar kendisi i¢in yeterli olur.
Ancak kaza yapar hale gelince, fidye verip vermedigine bakmaksizin orucunu
yeniden kaza eder.
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