Gusul abdestinin hikmetleri ve
alinisi

“Gusul abdesti
almanin hikmetleri nelerdir? Gusul abdesti nasil
alimir?”

Gusiil abdesti almanin maddi-manevi birgok fayda ve hikmetleri vardir. Her seyden
once belli durumlarda Allah’in emridir ve farzdir. Ayni1 zamanda Peygamber
Efendimiz’in (asm) sefaatine esas olmak uzere sunnet-i seniyye sevabi
kazandirmaktadir. Bu sevaplara denk olarak gusul, gunah kirlerinden arinmaya
vesile olmaktadir. Netice olarak gustl abdesti bizim i¢in hususi bir feyiz kaynagidir.

Belli araliklarla viicudumuzun temizligini saglamak icin gustul yapmak bir
zorunluluktur. Gusul ile bedenin tum kirleri yok olur, beden temizlenir. Boylece
vicut, saglik ve sihhati tehdit eden mikroplardan da arinmis olur.

Giunubirlik temizlik i¢in dus aldigimizda bile, guslin adap ve erkanina riayet
ettigimizde hem hades veya buyiik hades hallerinden kurtulmus oluruz; hem de
adetimizi ibadete ¢evirmis oluruz. Bu durumda gusiil bir yandan viicudumuzu maddi
kirlerden temizlerken, diger yandan bizi hem ibadete hazirlamakta, hem de kendisi
ibadet sevabi kazandirmaktadir. Gustl, abdesti de kapsadigindan, ibadet icin ayrica
abdest almaya gerek duymayiz.

Cunupliuk veya aybasi gibi belirli siireclerden sonra gusletmenin bir diger hikmeti
de, insana yeniden yasama enerjisi saglamasidir. Hayiz veya lohusa durumu ile
bitkin ve yorgun disen; cinsi bosalma ile de gevseklik ve yorgunluk haline giren
insan viicudu, guslettigi anda kaybettigi enerjisini yeniden toplar, yorgunluk ve
bitkinlikten kurtulur. Yeni temizlik siireci insan hayatinda adeta yepyeni bir temiz
sayfa acar.

Gusletmenin bir diger hikmeti de, viicudu ding, dinamik ve canli tutmasidir.
Varliginin dortte Gc¢u su olan insan vicudu temiz su ile bulustugunda, eski
yorgunlugunu atar, dinlenme siirecine geger, yeni bir canlilik ve dinamizm toplar.
Gusiil ile beraber ddeta hayat yeniden baslar. Insan ruhu ve duygular: yeniden
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kendine gelir. Insan ruhu yeni basarilar icin gusiil ile beraber kendinde yeniden giic
bulur.

Gusiil abdestinin alimisina gelince: Hazret-i Aise Validemiz (ra) anlatiyor: “Resfilullah
(asm) gusiul abdesti almak istedigi zaman basta ellerini su kabina sokmadan once
yikardi. Sonra edep yerini yikar ve namaz abdesti gibi abdest alirdi. Sonra sac¢ini
diplerine kadar 1slatirdi. Sonra basindan asagiya ¢ defa su sacardi.”1

Gusiil abdesti adab ve erkanina uygun olarak soyle alinir:

Gusul almak icin kapali veya gizli bir yer tercih edilir. Mumkunse avret mahalli bir
pestamal veya ortu ile ortulur. Avret mahalli acik iken kibleye dontulmez.

Gusle baslarken besmele cekilir ve niyet edilir. Niyetin kalben yapilmasi yeterlidir.
Kalben, farz olan gusli yaparak cinipligi kaldirmaya ya da hayiz halinden
temizlenmeye; namaz kilmay: ve Kur’an okumay: kendisine helal etmeye karar
vermek kafidir.

Safiilere ve Malikilere gore, niyetin kalple beraber dil ile de yapilmasi efdaldir.

Sonra ellerini bileklerine kadar yikar. Dislerini yikar, misvaklar veya fir¢alar. Sonra
bedeni uzerinde kir ve pislik varsa yikar ve temizler. Kirli olsun, temiz olsun; avret
mahallini ve uyluklarini yikar. Sonra namaz abdesti gibi abdest alir. Abdest
esnasinda agzina bol su verir ve calkalar, oruglu degilse suyu bogazina kadar
vardirir. Burnuna da bol su ¢eker ve burnunu temizler. Su ayag: altinda birikiyorsa
ayagini yikamay1 en sona birakir.

Sonra basini U¢ defa su dokerek ve ovarak yikar. Daha sonra sag omuzundan
baslayarak bedeninin sag tarafini; daha sonra da sol omuzundan baslayarak
bedeninin sol tarafini ucer defa ovarak ve hicbir kuru yer birakmadan yikar.
Yikanirken gobeginin oyuguna, kiipe deliklerine ve sa¢ ve sakalinin arasina daha
dikkatli davranir, viicudun girinti ve kirisik yerlerine suyun iyice girmesini saglar.
Bunun i¢in parmak aralarini ve gereken diger yerleri hilaller ve ovar.

En sonda da eger altinda su birikmis ise, sudan ¢ikar ve ayagini yikar. Yikandiktan
sonra temiz bir havlu ile kurulanir. Ve mumkun mertebe ¢abuk davranarak avret
yerlerini orter ve giyinir.

Boylece dort mezhebe gore adabina uygun olarak gusul abdesti alinmis olur.

Dipnotlar:
1-Tirmizi, Taharet, 76



