Fazilet, hukum ve hikmetleriyle
gusul 1

Coskun Tekatalay: “1- Gusul abdesti hakkinda bilgi
verir misiniz? Nasil ve ne zaman alimir? Gusletmek
ne zaman farz, ne zaman sunnettir?”

Gusiil, ltgatte, bir seyi temiz ve temizleyici su ile yikamak demektir. Dini deyim
olarak ise gusiil, igne ucu kadar kuru yer kalmaksizin biitiin bedeni yikamaktir. Yani
boy abdesti almaktir. Abdeste kucuk temizlik; abdest almay1 gerektiren durumlara
da kucuk kirlilik dendigi gibi; gusle buyuk temizlik, gusiil yapmay1 gerektiren hallere
ise buyuk kirlilik denmektedir.

Guslin farziyeti ayet ve hadisle sabittir. Cenab-1 Hak, Kur’an’'da; “Eger ciiniipseniz
guslederek temizlenin”1 buyurur.

Su u¢ durumda gusletmek farzdir:
1- Cuntuplik halinde.
iki durumda ciiniip olunur:

a) Erkek ya da kadindan ihtilam, oynasma, bakma, dusunme veya her ne sebeple
olursa olsun; sehvetle meni gelmesi durumunda.

Hazret-i Aise’den (ra) rivayet edilir ki: Hazret-i Peygamber’e (asm) “Ihtilam
oldugunu hatirlamadig1 halde i¢ gamasirinda 1slaklik goren kimse ciiniip sayilir mi1?”
diye soruldu. Restil-i Ekrem Efendimiz (asm): “Evet, yikanmasi gerekir” buyurdu.
Yine Peygamber Efendimiz’e (asm) i¢ camasirinda 1slaklik olmadig1 halde riiyasinda
ihtilam oldugunu goren kimsenin ne yapacagi soruldu. Restil-i Kibriya Efendimiz
(asm): “Onun yikanmas1 gerekmez” buyurdu. O esnada Ummii Siileym, kadinin da
1slaklik gormesi halinde yikanip yikanmayacagini sordu. Restil-i Ekrem Efendimiz
(asm): “Evet gerekir. Cunku kadinlar da erkekler gibidir” buyurdu.2

Anlasiliyor ki, uykudan sonra i¢ ¢amasirinda meni 1slakligi goren kimsenin
gusletmesi farzdir. Camasirinda 1slaklik gormeyenin, ruyasinda ihtilam oldugunu
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gorse dahi, gusletmesine gerek yoktur.
b) Erkek ve kadinin, meni gelmese de cinsi birlesmeleri halinde.

2- Kadinlarin, hayiz ve lohusa hallerinden temizlik surecine gectiklerinde
yikanmalarn farzdir.

3- Musluman’in olmesi halinde ona gusul abdesti (boy abdesti) aldirilmasi farzdair.
Su alt1 durumda gusletmek sunnettir:

1- Cuma guni yikanmak sinnettir. Ebt Hiireyre’den (ra) gelen bir rivayette
Peygamber Efendimiz (asm): “Her yedi gunde bir gun gusledip basini ve butun
vucudunu yikamak, Cumaya giden her Musluman’in uzerinde Allah’in bir hakkidir”
buyurmustur.3

2- Bayramlarda yikanmak sunnettir.

3- Hac ve umrede ihrama girerken yikanmak sunnettir.

4- Arefe Gunu vakfe yapmak icin yikanmak sunnettir.

5- Gunahlardan tovbe etmek isteyen kimselerin gusletmesi sunnettir.
6- Cenaze yikayan kimselerin gusletmesi sunnettir.

7- Berat ve Kadir Gecelerine kavusmaktan dolay1 gusletmek sunnettir.
Bu hallerin disinda ihtiya¢ duyulan her zaman yikanmak mustehaptir.

Guslin faziletine gelince... Ebli Hiireyre (ra) bildiriyor ki: “Allah Restli (asm)
buyurdu ki: ‘Her kim, Cuma gunu cunuplukten temizlenmis gibi guslettikten sonra
Cuma namazina giderse bir deve kurban etmis gibi sevap kazanir.”” 4

“1- Guslun maddi ve
manevi hikmetleri nelerdir? 2- Ciunup birisi boy
abdesti almadan vicudundan herhangi bir sey
koparabilir mi? Mesela tirnak gibi, tiy gibi...
Cunupken aynaya bakilir m1? 3- Baz ilmihallerde



cunupken el agiz yikandiktan sonra yemek yenir
deniliyor. Bunu nasil anlamaliy1z?”

Guslin maddi-manevi bir¢cok fayda ve hikmetleri vardir. Her seyden once belli
durumlarda Allah’in emridir ve farzdir. Baz1 durumlarda ise Peygamber Efendimiz’in
(asm) sefaatine esas olmak uzere sunnet-i seniyye sevabi1 kazandirmaktadir. Bu
sevaplara denk olarak gusul, ruhumuzun gunah kirlerinden arinmasina vesile
olmakta; giinahlarimiz bagislanma istidadina kavusmaktadir. Netice olarak gusiil
bizim i¢in hususi bir feyiz kaynag teskil etmektedir.

Belli araliklarla viicudumuzun temizligini saglamak i¢in gusil yapmak bir
zorunluluktur. Gusul ile bedenin butun kirleri yok olur, beden temizlenir. Boylece
vicut, saglhik ve sihhati tehdit eden mikroplardan da arinmis olur. Gunibirlik
temizlik i¢cin gusiil yapildiginda bile, gusliin adap ve erkanina riayet ettigimizde hem
hades veya biiyiik hades hallerinden kurtulmus oluruz; hem de adetimizi ibadete
¢evirmis oluruz. Bu durumda gusil bir yandan viicudumuzu maddi kirlerden
temizlerken, diger yandan bizi hem ibadete hazirlamakta, hem de kendisi ibadet
sevab1 kazandirmaktadir. Gusil, abdesti de kapsadigindan, ibadet i¢in ayrica abdest
almaya gerek duymayiz.

Cunupluk veya aybasi gibi belirli siireclerden sonra gusletmenin bir diger hikmeti
de, insana yeniden yasama enerjisi saglamasidir. Hayiz veya lohusa durumu ile
bitkin ve yorgun diisen; cinsi bosalma ile de gevseklik ve yorgunluk haline giren
insan vicudu, guslettigi anda, kaybettigi enerjisini yeniden toplar, yorgunluk ve
bitkinlikten kurtulur. Yeni temizlik siireci insan hayatinda adeta yepyeni bir temiz
sayfa acar.

Gusletmenin bir diger hikmeti de, viicudu ding, dinamik ve canli tutmasidir.
Varliginin dortte uc¢u su olan insan vicudu temiz su ile bulustugunda, eski
yorgunlugunu atar, dinlenme siirecine geger, yeni bir canlilik ve dinamizm toplar.
Gusiil ile beraber ddeta hayat yeniden baslar. Insan ruhu ve duygular yeniden
kendine gelir. Insan ruhu yeni basarilar icin gusiil ile beraber kendinde yeniden giig
bulur.

Efdal olan, gusul abdestini—mumkinse—gerektigi anda almaktir. Fakat farz
namazlara zarar vermemek sartiyla bir siire geciktirmeye cevaz vardir. Mesela eger
yats1 namazini kildiktan sonra gusul gerekmisse, bu gusul en ge¢ teheccut namazina
kadar, teheccut namaz kilinmissa en ge¢ sabah namazina kadar geciktirilebilir.
Nihayet sabah namazindan once gusul abdesti almalidir. Gusul alabilirken almayip,



hadesten taharet gerceklesmedigi i¢in bir namazi vakti disina ¢ikarmak caiz degildir.
Gudayf bin el-Haris (ra) bildiriyor: Hazret-i Aise’nin (ra) yanina vardim ve:

“Resulullah (asm) gecenin erken saatlerinde mi, yoksa sonunda mi1 guslederdi?” diye
sordum.

Hazret-i Aise validemiz (asm):

“Her iki vakitte de guslederdi. Bazen gecenin erken saatlerinde, bazen de sonunda
guslederdi” dedi.

“Dinde kolaylik taniyan Allah’a hamd olsun” dedim. 7

Bu hadisten, Resulullah’in (asm), cunupluk gecenin ilk vakitlerinde meydana
geldiginde ilk vakitlerinde, son vakitlerinde meydana geldiginde de son vakitlerinde
guslettigi anlasilabilir. Fakat Gudayf bin el-Haris’in “Dinde kolaylik taniyan Allah’a
hamd olsun” sozune Hazret-i Aise’nin (asm) ses ¢ikarmamasindan da guslu
geciktirmenin mubah oldugu anlasilabilir. Bir diger hadiste ise Hazret-i Omer (ra)
Resulullah’a (asm) sordu:

“Ya Resulallah! Herhangi birimiz cunup oldugu halde uykuya yatabilir mi?”
Resulullah Efendimiz (asm) buyurdu ki:
“Evet! Abdest alirsa...” 8

Anlasihiyor ki, cunup Kkisinin yemek yemesi, ¢ay i¢mesi, oturup esiyle sohbet etmesi,
birisiyle musafaha yapmasi, aynaya bakmasi, uyumasi1 veya hadesten taharet
istemeyen muhtelif isler yapmas1 mubah davranigslardandir. Fakat bunlar1 yapmak
icin mumkinse abdest almasi, en azindan elini ve agzini yikamasi sunnet
bulunmaktadir.

Ebu Hureyre (ra) anlatiyor: “Cunup iken Resulullah (asm) ile karsilasinca, ben
geriledim. Gidip yikandim ve sonra geldim. Resulullah (asm):

“Nerede idin?” buyurdu. Ben:
“Cunup idim ya Resulallah!” dedim.
Resulullah Efendimiz (asm) buyurdu ki:

“Musluman necis olmaz.” 9



Bediuzzaman Hazretlerine gore, zahire nazaran hasirde ecza-i asliye ile ecza-i zaide
birlikte iade edilecektir. Yani ecza-i zaide olarak viicuttan surekli atilmakta olan sag,
tuy, kil, tirnak gibi seyler de iade edilecektir. Cunup iken bu kisimlar1 bedenden
ayirmanin mekruh olmasi ve bedenden ayrilan bu kisimlarin topraga gomillmesinin
sunnet olmasi bu hikmete dayanir. Tahkik meslegine gore ise ecza-i asliye denilen
insanin kendi tohumu hukmunde olan zerreler (acbu’z-zeneb) uzerine insan
diriltilecektir. 10
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