Esnemek veya Aksirmak

“Bir hadiste Allah’in
esneyeni degil, hapsiranm1 sevecegine dair bir beyan
gormustum. Bunun hikmetini anlayamadim. Zira
bunlarin ikisi de insanin elinde olmayan durumlar
olabiliyor.”

Eb{i Said el-Hudri (ra) rivayet eder. Allah Resulii (asm) sOyle buyurmustur: “Biriniz
esnedigi zaman elini agzinin iizerine koysun; ¢linkii seytan girer.”1

Bir diger hadisi de Ebli Hureyre (ra) rivayet etmistir ki; Peygamber Efendimiz (asm)
soyle buyurmustur: “Allah aksirmay: sever; esnemeyi ise sevmez. Sizden biriniz
aksirir ve Allah’a hamd ederse, onu isiten her Musluman uzerine ‘Yerhamukellah’
demek bir haktir. Esnemek ise; o ancak seytandandir. Birinize esneme geldigi vakit;
glucinin yettigi kadar onu uzaklastirmaya c¢alissin. Cinki birinize esneme
geldiginde seytan ona giiler.”2

Eb{i Hiireyre'nin (ra) bir diger rivayeti ise soyledir: “Restlilullah (asm) aksirdig: vakit
elini veya mendilini mubarek agzinin tzerinde tutar; onunla sesini algaltmaya veya
agzinl yummaya ¢alisirdi.”3

Aksirmak insani dinlendirir. Bundan dolay1 Musluman aksirdig1 vakit “elhamdulillah”
der; bunu isiten de, “yerhamiikellah” der; sonra kendisi yine, “yehdina ve
yehdikiimullah” der; bu siinnettir. Bunlarin manasi; aksiran Allah’a hamd etmistir;
bunu isiten, ona Allah’tan rahmet dilemistir; digeri de Allah’in hidayetinin “bizim ve
sizin Uzerinize olmasini” niyaz etmistir.

Esnemekte ise boyle bir tesri yoktur. Clinkii esnemek seytandandir. Bundan dolay1
bilhassa namazda miimkiin mertebe esnememek lazimdir. Esnemek gelirse ne olur?
Namazda esnemek mekruhtur; ancak namazin sihhatini engellemez. Namazda
esnemek gelirse mimkiinse agzi tutmak; yani dudaklar arasinda disleri sikmak;
mimkin degilse ayakta iken sag elin tersi ile, diger hallerde ise sol el ile agzin
kapatilmasi namazin adabindandir. Namazin disinda esnemek geldigi zaman da agiz
alabildigine acilmamali; sag elin tersi ile, bu mumkiin degilse diger elin uygun
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sekliyle, bu da mumkun degilse basini ¢evirerek agzini kapamalidir, hi¢ olmazsa
agzini perdelemelidir. Esnemekle ilgili yapilabilecek adap bunlardan ibarettir.

Su halde: Esnemek gunah degildir. Yorgunlugun, uykusuzlugun veya ruhsal
gerginligin arttigi zamanlarda esneme gelebilir; buiyik bir ihtimal, seytan bizim bu
hallerimizden istifade etmek ve bizi yanlisa sevk etmek uizere bir kez daha firsat
kolluyordur, bize yaklasmistir, kalbimiz yakinlarindaki o lumme-i seytaniye4 denilen
yuvasina gelmistir; viicut mekanizmamiz da bu vahsi misafire “esnemekle” tepki
veriyordur. Yani bunu vicudun normal bir denge hareketi olarak saymak gerekir.

Bu durumda bizzat esnemeyi hi¢ de gunah saymamali; vicudun normal bir refleksi
ve tepkisi olarak kabul etmeli ve seytanin serrinden Allah’a siginmalidir. Ancak
esneme esnasinda nezaketen biraz derli toplu olmali; agzi mumkin mertebe el ile
kapatmalidir.
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