Empati kurmak ve kavramak

Arzu Yilmaz: “Kiz kardesim yaklasik 6 aydir evden
o kadar soyutladi ki kendini, nasil davranmamiz
gerektigini bilemiyoruz. Tesetture girdi. Surekli
sohbetlere katildigini biliyoruz. Ama ayrintilx
hicbir seyi konusamiyoruz. Eve bir hafta gelmedigi
oluyor. Kimseyle konusmuyor. Asi davraniyor.
Anlam veremiyoruz. Cok zor anlar yasiyoruz. Evde
huzur denen bir sey kalmadi. Nasil davranmamiz,
ne yapmamiz lazim?”

Gorunurde kiz kardesinizin kendini evden soyutlamasi, eve gelmemesi, kimseyle
konusmamasi, asi davranislar sergilemesi ve anneniz dahil herkese hakaret etmesi
dogru davranislar olmaktan uzaktir. Fakat bir insani sirf gorunirdeki
davraniglarindan dolay: suclar, kinar ve bu davranisin altinda yatan nedenlere
inmezsek, onunla -psikolojik ifadeyle- empati kurmazsak, onu kavramaya
calismazsak, onu yanhis davranislara basvurmaktan alikoymamiz kolay olmaz.

Kim bilir belki de kiz kardesiniz fikir ve inan¢ dunyasini zenginlestirmeye yonelik bir
gayret igine girmis olabilir. Bununla beraber, gittigi ve bulundugu ortamlar1 anlamak
icin sizin de onunla beraber o ortamlarda bulunmanizda fayda var. Eger kiz
kardesinizin sadece bir fikir ve yasama bigimi tercihi yapmis oldugunu, baska bir
kusuru bulunmadigini tesbit ederseniz, demokratik aile killturumiiz ¢ercevesinde
onu hos gormeniz problemi ¢ozer. Huzurlu ve mutlu gunler dileklerimle.
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