“E” kodlu gidalar1 yemek haram
midir?

“Baz1 gida maddelerinde ‘E’
kod numarali rakamlar var. Bu neyi ifade ediyor?
‘E’ kodlu gidalann yemek haram midir?”

GIDALARIN HELALLIGINE DIiKKAT EDILMELIDIiR

Piyasaya surulen hemen her gida maddesinde cesitli katki maddeleri vardir. Bu kimi
zaman raf omrunu uzatmak, bozulmasini onlemek gibi zorunlu sebeplerle oluyor;
kimi zaman da lezzet vermek, erken olgunlastirmak, renklendirmek, bagimlilik
yapmak gibi sathi sebeplerle oluyor. Bu katki maddeleri i¢inde yan etkisi olanlar
veya sagliga zararh olanlar oldugu gibi, haram olanlar da bulunabilmektedir.

Bununla beraber her katki maddesini sagliga zararli veya yan etkili ya da haram
kabul etmek de miimkiin degildir. Yani bunlarin yararh olani ve helal olani da vardir
suphesiz.

Oncelikle sunu ifade edelim ki, gidalardaki helallik hassasiyetimizi yitirmemeliyiz. Bu
esasen diinyamiz i¢in degil, ahiretimiz i¢in onemlidir. Gida katkilarindaki dinyevi
zararlar yluz senelik bir hayatimizi mahveder. Fakat uhrevi zararlar -Allah muhafaza-
yuz milyonlar sene ahiretimizi mahvederse, iste bu gercek kaybimiz olur.

Ureticiler gidalarinin temiz ve helal urtinlerden olmasindan sorumludurlar.
Yonetenler tedbir almakla ve denetlemekle, uzmanlar uyarmakla, denetleyiciler
dizgin denetlemekle, sorgulayicilar suglamadan, ama hakkin hatirimi ali tutarak
sorgulamakla, tiiketiciler de helal urinler tercih etmekle derece derece
sorumludurlar.

MUBALAGADAN KACINMALI

Fakat heldl haram arastirmasi yapiyorum diye isi miitbalagaya veya asir1 vesveseye
vardirmak da dogru degildir. Bu insani su-i zanna siirtikler ve hayati ¢ekilmez kilar.

Dogru yaklasim soyle olabilir:

1- Gida maddesi alirken, heldle harama dikkat eden firmalarin mamulini almaya
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ozen gostermelidir. Dini duyarlilig1 bilinen firmalarin iiriinlerini tercih etmek isabetli
olur ve bu bizim i¢in yeterlidir.

2- Beyanlarinda durust olmadigi bilinen firmalarin iranlerini almaktan kacinmalidir.

3- Domuz eti ve ya@1 gibi haram katki maddesi kullandig: kesin olarak bilinen
firmalarin urunlerini almamalidir.

4- Elde delil yok ise, soylentilere kapilip firmalar: itham etmekten de kacinmalidir.
Su-i zan haramdir. Bu durumda Peygamberimizin (asm) tavsiyesi: “Bismillah de ve
ye”1 olmustur.

“E” KODU NE DEMEKTIR?

Avrupa Birligi ilkeleri gidalara konulan katki maddeleri furyasina bir disiplin
getirmek icin kodlama sistemi gelistirmis ve onay verdigi katki maddelerini “E”
koduyla belirlemistir. Avustralya ve Yeni Zelanda ise onayladigi katki maddelerini A
harfiyle kodlamistir.

Bu bakimdan aslinda E veya hatta A kodu bir guven isaretidir. Katki maddelerindeki
E kodu Avrupa’da, A kodu Avustralya ve Yeni Zelanda’da bu maddeye saglik
acisindan izin verildigini gosterir.

Ama E veya A kodu ilgili katki maddesinin helal olup olmadigini gostermez stiphesiz.
Cunku bu sistemi gelistiren ulkelerin boyle bir kaygisi yoktur.

Saglik kaygisindan baska, helallik ve haramlik hassasiyetine sahip Islam tilkelerinde
ise, heniiz helallik onayini ifade eden bir kodlama isleminin yapilmamis olmasi
elbette liziicidir. Dua edelim; insallah bir glin olur. Son yillarda gidalara helallik
belgesi verilmeye baslanmasi sevindirici bir gelismedir. Fakat yeterli degildir.
Misliiman bir lkede helallik belgesi biitiin gida sektori i¢in zorunlu olmalhdir.

BUTUN “E” KODLU KATKILAR HARAM MIDIR?

Diger yandan E kodu verilmis butiin katki maddeleri haram degildir suphesiz. Bunun
icin ilgili irtintin ve katki maddesinin muhtevasina bakmak lazim. Muhtevasi domuz
eti, yaqgi, kemigi, kany, iligi, kili, jelatini, derisi gibi bir domuz urunu barindiran veya
alkol gibi haram maddeler ihtiva eden katki maddeleri ile uretilmis gida urununun
haram oldugunda siiphe yoktur. Ama helal Urinlerden elde edilen katki maddeleri
helaldir.

Ulkemizde gida sektoriinde cogu zaman katki maddelerinin a¢iiminin yazildigina da



sahit olmaktayiz. Hatta bir ¢ok firma, “domuz yagi veya domuzun hicbir irinu ihtiva
etmez” gibi acik beyanlarda da bulunmaktadir. Bu aslinda daha iyidir. Cunku
acilimindan veya bu agik beyandan, ilgili gida maddesinin haram muhtevali bir urin
olup olmadig1 daha rahat anlasilir. E kodu ve ontindeki rakamin manasini bilmeyiz.
Ama anlayacagimiz dilden acik beyanlari daha rahat anlariz.

Aksine bir delil olmadik¢a, bu beyanlara guvenmek gerekir.

Dipnot:
1- Buhari, Tevhid, 13.



