
Çiğ  et  yeme  hakkındaki  dinî
hükümler

Bir  okuyucumuz:  “Çiğ  et  yeme  hakkındaki  dinî
hüküm nedir?”
Dinimizde etin helâl olması ve eti yenen hayvanların eti olması şartı vardır. Helâl
kazanılmış olmak ve eti yenen hayvanın eti olmak şartıyla; bu etin çiğ yenmesi veya
pişirilerek yenmesi ile ilgili dinimiz, sıhhî olmak şartıyla her ikisini de mubah görür.
Çiğ  et  yeme hususunu sıhhat  açısından değerlendirmeli,  bu  konuda tecrübeden
başka, konunun uzmanlarının görüş ve bilgilerinden de yararlanmalıdır.
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