Boza ve kefir meselesi

Kibris’tan Eyiup Aktas: “Boza ve kefir icmenin dini
durumu nedir?”
Cogu sarhos eden seyin az1 da haramdir.

Ol¢iimiiz budur.
Boza, dar1 veya arpa hamurundan yapilan eksimis bir suruptur.

Kefire gelince.... Inek siitinden yapilan kefirin icerisindeki maddeler genellikle
soyledir: Su, Kurumadde, Yag, Kazein, Laktalbumin, Stut Sekeri, Sit asidi ve Mineral
Maddeler. Yogurt gibi mayalaniyor.

Bir icecegin haram olup olmadiginin iki onemli olciisii:

a- Sihhi olmasi,
b- Sarhos edici olmamasidir.

Eger sihhate zararl degilse ve eger ¢cogu veya az1 sarhos etmiyorsa, haram olmaz.

Boza da, kefir de bu olgiiler gercevesinde degerlendirilmelidir. Bunlar sarhos edici
miuskirattan degildirler. Sifa i¢in kullanilan kefir ve boza, sarhos edici olgide
mayalanmasina meydan vermemek sartiyla icilebilir.


https://www.fikih.info/boza-ve-kefir-meselesi/

