Aksirmanin edepleri, sunnetleri,
hukumleri

Kadir Bey: “Aksirmanin adap ve erkani var midir?
Aksirma duasinda g¢gecen “Yehdina ve
yehdikumullah” ne demektir? Hikmetleri
nelerdir?”

Aksirmanin Edepleri

Burun zarinin ve nefes kaslarinin ani bir hareketiyle, nefesi bir anda sarsintili bir
sekilde agizdan ve burundan disar1 atmaya hapsirmak veya aksirmak deniyor.
Aksirmak bir nimettir ve sihhatli olmanin alametidir.

Aksirdigimizda agzimizi mimkiinse mendil ile, mimkiin degilse elimizle perdelemek
ve sesimizi kismaya calismak edeptir ve sunnettir.

Peygamber Efendimiz (asm) aksirdiklar: zaman mendilini veya elini miibarek agzina
tutar, sesini kismaya c¢alisirdi.1

Bu siinneti yasadigimizda, etrafi kendi giraltimizden ve tukirigimizden korumus,
etrafin bizden rahatsizligini en az seviyeye indirmis oluruz.

Ama Aksirirken Bir Seye Dikkat!

Aksirirken sunnet olan agzi simsiki kapayip nefesi tutmak degildir. Siinnet olan, agz
perdelemek, fakat nefesin rahat ¢ikmasina izin vermektir. Yani bu nefesi disar
atmaktir.

Eger bu siddetli nefes disa verilmeyip tutulursa, ¢ok ciddi hasar verebilir. Mesela ani
bir kalp krizine sebep olabilir. Veya asir1 basin¢gtan sah atardamarimiz veya
akcigerimiz patlayabilir. Ya da beyne giden kan damarlar tikanabilir ve buna bagh
olarak ani fel¢ gelebilir.

Aksirma esnasinda gozlerimizin kapanmasi da farkinda olmadigimiz bir nimettir. Bu
sayede gozlerin yerinden firlamasi ve aksirmanin gozlere zarar vermesi onlenmis
olur.
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Aksirmanin Saghk Yonu

Bilim adamlarina gore insan aksirinca beyin ve kalp damarlar genisliyor, gozyas: ve
sints kanallarn aciliyor, akcigerlerde normal solunumla atamadigimiz reziduel (oli)
hava disan atiliyor, kalbin diyastol (gevseme) sonu dinlenme suresi artiyor, kalp
milisaniyeler iginde duruyor ve yeniden c¢alisiyor. Vucutta birikmis bazi1 zararh
toksinler disan atiliyor. Vucut rahathyor.

Aksirmanin Sunnetleri

Aksiran kimseye “cok yasa!” veya “saglikli yasa!” demek, aksiranin da “hep beraber”
veya “sen de gor” diye karsilik vermesi, viicuda verdigi bunca faydalarla alakal
olmalidir.

Fakat bu sozler zayiftir ve Musluman’in sukruniu ve hamdini ifade etmez.

Mademki aksirmanin bunca saglikli faydalar1 vardir; o halde aksirinca
“elhamdulillah” demelidir. Sunnet olan budur.

Peygamber Efendimiz (asm) soyle buyuruyor:

“Sizden biriniz aksirdigi zaman: “Elhamddulillah” desin. Kardesi veya arkadasi da
ona: “Yerhamukellah” (Allah sana merhamet etsin) desin. Aksiran da:
“Yehdikiimullahu ve yuslihu balekiim” (Allah sizi hidayette kilsin ve kalbinize sihhat
versin) desin.”2

Peygamber Efendimiz (asm) bir diger hadislerinde bu dualarin, Miisliman’in
birbirine karsi1 hakki oldugunu ifade ediyor.3

Aksirma duasinin son zincirine eklenen “Yehdina ve yehdikiimullah” duasi siinnetten
iktibas edilen bir duadir. “Bize ve size Allah hidayet versin” demektir. Hidayet
talebini biraz daha genisletiyor.

Aksirma ile yeniden sagligina kavusan bir kul i¢in hidayet talep etmek gayet isabetli
bir duadir. Hayatin biitiin tecellilerinde ve ¢izgilerinde Sirat-1 Mistakim iizere olmay1
dilemek demektir. Nitekim Musliman’in Musliman hakkindaki duasindan Allah
hoslaniyor.

Onemli Dort Hikiim

1- “Elhamdilillah diyen Misliman’a Yerhamukellah demek”, Hanefi ve Hanbeli
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2- “Elhamdulillah” demeyene “Yerhamiukellah” demek sunnet degildir.4
3- Kisi iicten fazla aksirinca, ilk ii¢ii icin dua etmek siinnettir.5

4- Ehl-i kitap “Elhamdulillah” demis olsa, ona “Yerhamikellah” demek degil;
“Yehdikiimullahu ve yuslihu balekiim” (Allah size hidayet versin ve halinizi diizeltsin)
demek sunnettir.6

Dipnotlar:

1- EbG David, Edeb, 90; Tirmizi, Edeb, 6.

2- Buhari, Edeb 126; Tirmizi, Edeb 3; ibni Méce, Edeb 20.

3- Buhari, Edeb 125, 128; Bed’i’l-halk 11; Tirmizl, Edeb 7; Darimi, Istizan: 5; Ibn
Mace, Cenaiz: 43; Nesai, Cenaiz: 12.

4- Mislim, Zuhd 54; Buhari, Edeb 127; Ebli David, Edeb 94; Tirmizi, Edeb 4.

5- Eb(i David, Edeb: 28; Miislim, Zithd: 17.

6- Ebl Daviid, Edeb: 81; Tirmizi, Edeb 3.



